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  الإهداء

أهدي هذه الرسالة إلى والدي العزيزين، اللذين لا أشك في لحظة من توفيق االله عز وجـل لـي                   

  .بسبب دعائهما، ورضاهما

    

 إلى جـانبي، وتـشجيعي علـى متابعـة دراسـتي      ه وقفته أقدر ل الذي   إلى أبي العزيز،   -

ها مـن   ل كافة التكاليف التـي بـذل       شهادة الدراسات العليا، وأقدر له تحم      الجامعية، لنيل 

أجلي، بهدف أن أكون فتاة متعلمة، ومعتمدة على نفسها، ومحافظة على مـستقبلها، وأن              

 .أكون زوجة صالحة لزوجها، وخير أم لأولادها

  

 صبرت علي، وراعت ظروفي الدراسية، ولم تكلفني فـوق مـا            التينونة،  إلى أمي الح   -

ق الدراسة وصعوباتها، وتقديم الدعم المعنوي لـي         علي من مشا   أطيق، وأقدر لها خوفها   

 . في هذه الظروف

 

 إلى جـانبي، ومراعـاة       له على وقفته   اذ، أهدي إليه هذه الرسالة شكراً     زوجي الغالي مع   -

 رسالة على كل شيء، حتـى علـى مـصلحته         ظروفي أثناء الدراسة، وتقديم مصلحة ال     

نكون خير زوجين، يحفظ أحـدنا       ل و من االله عز وجل أن يرشدني وإياه       الشخصية، فأرج 

 الآخر، ويعينه في مسيرة الحياة بكل حب واحتـرام، وأن يرزقنـا االله تعـالى الذريـة                

  .آمين يارب العالمين...الصالحة التي تقر بها عيني وعينه
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  شكر وتقدير

  

   نعمه،هذه الرسالة، وأشكره على كلأحمد االله العظيم على توفيقي لإنجاز 

          M y x w¥ ¤ £ ¢ ¡ � ~ } | {   z  

ª © ̈  § ¦   L ١٩: النمل  

أتوجه بالشكر والتقدير لإخوتي وجميع أحبائي من أفراد عائلتي، وأقـاربي، لحرصـهم              -

 .وسؤالهم الدائم عن إنجازي في دراستي، ودعائهم المتواصل لي بالنجاح والتوفيق

، وتمنيهن لي السداد    أتوجه بالشكر والتقدير لصديقاتي على ما قدمنه من دعم معنوي لي           -

والرشاد، وأخص بالذكر صديقتي نظمية سرور، التي طالما قدمت لي النصح والإرشـاد            

الصادق في حياتي العلمية والشخصية، فأتوجه إليها بالشكر والتقدير، وأرجو من االله أن              

 يـا رب  ...يوفقها في رسالتها، وحياتها العامة، وأن يبدلها خيراً مما فاتها، ويقر عينهـا            

 .العالمين

أتوجه بالشكر الجزيل لمشرفي على الرسالة الدكتور أحمد نوفل، على ما قدمه من جهـد       -

 .ووقت في إشرافه على رسالتي، وما قدمه من نصح وتعليمات بهدف إفادتي

 من جهد ووقـت فـي       لجنة المناقشة، على ما بذلوه      لأعضاء كما أتوجه بالشكر والتقدير    -

 .لاحظات لمصلحة الرسالةقدمته من مقراءة البحث، وما 

وفي الختام أشكر جميع أساتذتي، الذين نهلت من علمهم، وثقـافتهم، وإرشـاداتهم فـي                -

تطوير عملية البحث وعرض المعلومة بأسلوب جديد، وأخـص بالـذكر أسـاتذة علـم               

الدكتور مصطفى المشني، والدكتور محمد المجالي، والدكتور جهاد نـصيرات،          : التفسير

  .ن الدقور، والدكتور محمد ريان، والدكتور أحمد فريدوالدكتور سليما
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   النفسية بين الزوجينتعزيز العلاقات

  )دراسة قرآنية(

  إعداد

  هبة محمد العسعس

  المشرف 

  الدكتور أحمد نوفل

صخَّلَالم  

 القرآن الكريم، باعتبـار     في ضوء    تناولت هذه الدراسة العلاقة النفسية بين الرجل والمرأة         

لسلوك هو الشعور، والرجل والمرأة يحدث بينهما من السلوكيات ما يستدعي فهـم             أن منشأ ا  

النفسية المكونة لكل منهما، ومن أجل بلورة هذه الفكرة تناولت مصطلحات الدراسـة التـي               

تهمنا لفهم المعنى المقصود واتجاهه، وتحدثت عن الفروق الجسدية، والعقلية، والنفسية بـين             

  .ممهداً لفهم طبيعة كل منهما، وما يميز أحدهما عن الآخرالرجل والمرأة، لتكون 

 الخصائص النفسية التي يتمتع بها كل مـن الرجـل والمـرأة،                 وبناء على ذلك استنبطت   

، من خلال الآيات القرآنية، كذلك الخصائص النفسية المشتركة         ع بينهما علاقة  كعنصرين تجم 

  .بينهما في علاقة الزوجية

على الرجـل،   ) المادية والمعنوية (ه الخصائص، درست آثار صفات المرأة          وبعد تقرير هذ  

على المرأة، ثم تناولت أثر سـلوك المـرأة علـى           ) المادية والمعنوية (وآثار صفات الرجل    

الرجل وما ينتج عنه من سلوك مقابل له، نتيجة الأثر النفسي الحاصل، وكذلك أثـر سـلوك                 

   .الرجل على المرأة بنفس الطريقة
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   المحتویاتفھرس

  
  ب....................................................................قرار لجنة المناقشة

  ج.................................................................................الإهداء

  د............................................................................شكر وتقدير

  هـ.........................................................ملخص الرسالة باللغة العربية

  و......................................................................فهرس المحتويات

  1................................................................................لمقدمةا

  11.....................................................تعريف وتأصيل: الفصل التمهيدي

   - العلاقة الزوجية-العلاقة النفسية(التعريف بالمصطلحات : المبحث الأول    

  11.................................................)يةالخصائص النفس                    

  17........بين الرجل والمرأة ) يةالجسدية والعقلية والنفس(الاختلافات : المبحث الثاني    

  48...............الخصائص النفسية للرجل والمرأة في ضوء القرآن الكريم: الفصل الأول

  50...........................................الخصائص النفسية للرجل: المبحث الأول    

  51...............................................الشجاعة والجرأة: وللأالمطلب ا        

  55...................تحكيم العقل على العاطفة في مواجهة الأمور: انيالمطلب الث        

  58......... والخروج عن حد الاعتدال)التسلط(لتطرفالاستعداد ل: المطلب الثالث        

  68......................الميل للكتمان مع الميل للمجتمع الخارجي: المطلب الرابع        

  73..........................................الخصائص النفسية للمرأة: المبحث الثاني    

  73...................................................لرقة والحياءا: المطلب الأول        
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  83............................................................الكيد: المطلب الثاني        

  94....................الضعف وتغليب العاطفة في مواجهة الأمور: المطلب الثالث        

  103..................الغرور والميل إلى لفت الأنظار وحب التقدير: المطلب الرابع        

  113..................................الميل للبوح وإفشاء الأسرار: المطلب الخامس        

  122...................لخصائص النفسية المشتركة بين الرجل والمرأةا: المبحث الثالث    

  123.......................................)الجنس (الحاجة للتزاوج: المطلب الأول        

  129................................الحاجة للسكينة والتكامل والستر: المطلب الثاني        

  136.........................................الحاجة للمودة والرحمة: المطلب الثالث        

  144......................والأبوةالحاجة إلى إشباع عاطفة الأمومة : المطلب الرابع        

  151............أثر الصفات والسلوكيات لدى الزوجين على نفسية كل منهما: الفصل الثاني

  151........................... أثر صفات الزوجين على نفسية كل منهما:المبحث الأول    

  151.............................................أثر الصفات المادية: المطلب الأول        

  166...........................................الصفات المعنويةأثر : المطلب الثاني        

  183...................... السلوكيات المشتركة بين الزوجين عليهماأثر: المبحث الثاني    

  183..................................)الجنسية(أثر العلاقة الحميمية : المطلب الأول        

  191....................................................أثر الإنجاب: المطلب الثاني        

  196...................................................أثر الاختلاط: المطلب الثالث        
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  بسم االله الرحمن الرحيم

  المقدمة

   إن أسرار القرآن كأسرار الطبيعة وكأسرار الكون وكأسرار النفس، كلهـا آيـات االله وكلهـا                

يحيط معجزة، وأسرار الإعجاز فيها لا تتناهى، فالطبيعة منذ أن استشرف الإنسان إلى معرفة ما               

به، كشف علماؤها من قوانينها وأسرارها ما انتقل به ذلك الكائن من كهوف الجبـال ومجاهـل                 

الغابات إلى عصور العلم والفضاء والنور، ولا تزال هذه الطبيعة كتاباً لـم تقـرأ إلا سـطوره                   

  .الأولى

 يتـساقط      وأسرار الكون والإنسان لا تزال البشرية على سطح محيطاتها ما أصـابها إلا رذاذ             

عليها كأنه أطياف من أضواء السماء تحمل كل رذاذة منه عجيبة من عجائب الغيب ينبهـر لهـا            

جبروت العلم والعقل، وأسرار النفس لا تزال مبهمة في كهوف الغيب بعـدما انقطعـت أنفـاس                 

  .أغذت السير في عالمها الرحب

د والروح والعقل، واالله سبحانه        فلا يزال الإنسان كائناً غامض التركيب من حيث النفس والجس         

 يل تركيبـه المـادي والمعنـوي، وأراد       وتعالى جعل هذا المخلوق وهو الأعلم بما خلق وبتفاص        

ه لهذه المهمة وما يـصلح لـه         وتعالى أن يجعل الإنسان خليفة في الأرض، فهيأ        مشيئته سبحانه ب

  .للسعي فيها

 مـن الأشـياء مثـل الكـون والطبيعـة       علاقة تربطه بغيـره    وكان للإنسان منذ بدء الخليقة  

والمخلوقات الحية الأخرى، كذلك علاقته بالخالق وبني جنسه، وهذه العلاقات بحاجة إلى تنظـيم              

وتحديد يسمح للإنسان بممارسة كل حاجاته وطبائعه دون أن يطغى جانب منها على الآخـر، أو                

نه وتعالى القرآن الكـريم علـى   أن يسلك طرقاً خاطئة في سبيل الحصول عليها، فأنزل االله سبحا      

 ليكون هادي البشرية إلى مـا يـصلحها         - صلى االله عليه وسلم    -نبيه المصطفى الصادق الأمين   

  . وينفعها في الدنيا والآخرة
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   وجاءت التنظيمات الربانية بما يناسب الإنسان في كل زمان ومكان بحيـث تكـون الأخيـر                

  .والأشمل لحقيقة الإنسان ومتطلباته

كان من جملة هذه التنظيمات ما ينظم العلاقة النفسية بين الإنسان مع بني جنسه، خاصة كل                   و

جنس مع الطرف الآخر، أي الرجل مقابل المرأة والمرأة مقابل الرجل، فكان لابد مـن دراسـة                 

هذين العنصرين لما لهما من أهمية في قيام المجتمعات عليهما، فهمـا الـركن الأسـاس لقيـام                  

لإنساني بشكل خاص والمجتمع الكوني بشكل عام، من خلال عمارة الأرض والخلافـة         المجتمع ا 

فيها، فإذا نظرنا للكون وجدناه كله يدور حول قانون الزوجية الذي يحصل به التكاثر والتناسـل                

  . يعتمد أصلاً على وجود ذكر وأنثى وجوده لآخر الزمان، فوجود أي شيءوالذي يحفظ

كانت هذه التنظيمات تعمل على تهـذيب        خلقنا وهو يعلم هذا الضعف فينا،      االله تعالى       وبما أن 

  . النفس وتشذيبها من كل ما يشوبها وما يتنازعها من الأهواء والشهوات

ونحن نرى كذلك منهج القرآن في تصوير العلاقة النفسية بين الرجل والمـرأة، وتحديـدها بمـا       

والفطري عند كل منهما، فلا يسبب كل طـرف         يناسبها بحيث يراعي التكوين الجسدي والنفسي       

منهما الضرر لصاحبه حتى على مستوى اللاشعور أو عدم القصد، فكل مـن الرجـل والمـرأة                

 من أجل الحفـاظ علـى نقـاء الـنفس     ،مكون من صفات خُلُقِية وخَلْقِية تجذب الطرف الآخر له    

لكريم على ضبطها، لأن راحـة      وراحتها وعدم ارتكاب الأخطاء بحق هذه العلاقة، عمل القرآن ا         

 النفس مهمة في إعمار الكون والاستمرار فيه بشكل يرضي الخالق ويقيم دينه بين النـاس علـى         

  . كافةالمستويات

 لأنها الأصل في كل العلاقات، فلا يتعلق إنسان بآخر          ، النفسية العلاقاتفي      وقد اخترت البحث  

ة العلاقة بين الرجل والمرأة خاصة قبل الـزواج،         إلا إذا وجد في نفسه شيئاً، وهنا تكمن حساسي        

بأثر سلوك كل منهما على أحاسيس الآخر، ونحن نعلم أن هناك كثيراً من التوجيهات خاطب االله                
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بها الرجل والمرأة تحتكم إليها النفس دون مشقة، على مـستوى المظهـر والهيئـة أو الحـوار                  

ات الفطرية والسلوك القولي والفعلـي، فكانـت        ونوعيته أو اللقاء وطبيعته والمشاعر والاستعداد     

الممنـوع،   معرفة الصواب من الخطـأ والجـائز مـن           توجيهات القرآن الكريم هي الهادية إلى     

  .للوصول إلى حقيقة الخير في أصل هذه العلاقة

  مشكلة الدراسة

  :إن القضية الأساسية التي تدور حولها هذه الدراسة هي الإجابة عن الأسئلة التالية

 ا مفهوم العلاقات النفسية بين الرجل والمرأة؟م -1

ما الاختلافات النفسية بين الرجل المرأة؟ وهل هي مرتبطة باختلافات أخرى بينهمـا        -2

 كالاختلافات الجسدية والعقلية؟

ما هي الخصائص النفسية للرجل؟ وما هي الخصائص النفسية للمـرأة؟ ومـا هـي                -3

   القرآن الكريم؟في ضوءرأة الخصائص النفسية المشتركة بين الرجل والم

ما هي آثار الصفات والسلوكيات لدى كل من الرجل والمرأة على نفسية كل منهمـا                -4

  القرآن الكريم؟في ضوء

  ة الدراسةأهمي

- يتعلق بالطبيعة الإنـسانية    مهماًتكمن أهمية هذه الدراسة في أنها تتناول موضوعاً          -1

، علـى اعتبـار     )الرجل والمرأة ( العنصرين الجانب النفسي منها بين هذين       -لاسيما

  .أنهما نواة المجتمع البشري وأصل وجوده

ف جل والمرأة وكـش  تجيب على الأسئلة التي تدور حول هذه العلاقة النفسية بين الر      -2

حقائقها لإزالة سوء الفهم الذي يعتريها علـى المـستوى الـداخلي فـي المجتمـع                

تي أثارت إشكالات حول هذه     الإسلامي، وعلى المستوى الخارجي من دول الغرب ال       

 .العلاقة التي نظمها القرآن وادعوا عليه بأنه أساء لهذه العلاقة بين الرجل والمرأة
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 مـع تجيب هذه الدراسة عن الأسئلة المحيرة في ذهن الرجال في علاقاتهم النفـسية               -3

 الرجال، بما يسهم في توضيحها لهما لتحـسين أوضـاعهما     عالنساء وكذلك النساء م   

 . المنهج القرآنيفي ضوءية والاجتماعية النفس

إثبات صلاحية الخطاب القرآني لكل زمان، بما يناسب طبيعة أهله وطبيعة علاقاتهم             -4

ووسائلها وأسبابها، فنجد السعة في الخطاب القرآنـي أمـام الـسعة فـي الوسـائل           

  .والأسباب والإمكانات، بحيث تؤكد مرونة التوجيهات القرآنية وإعجازها وخلودها

  أهداف الدراسة

إثبات عظمة النص القرآني في توجيهاته لطبيعة البشر وفطرتهم، بما فيها العلاقـات           -1

النفسية بين الرجل والمرأة، وبيان حقيقتها بينهما، سواء قبل الزواج أو بعـده، مـع               

توضيح الفروق والخصائص المميزة لشخصية كل منهما، وبالتالي معرفـة حـدود            

لمرأة قبل الزواج بناء على معرفة نفسية كل منهما واستعداداته          العلاقة بين الرجل وا   

 علـى   -كل طرف مقابل الآخر   -الفطرية والمكتسبة، والآثار الناتجة عن تصرفاتهما     

 .مستوى النفس والسلوك

بيان ما إذا كانت كل من الحقوق والواجبات والأحكام التي ترتبت لكل مـن الرجـل          -2

 ين الجسدي والنفسي والوظيفي لهما؟ بناء على التكو-جاءت-والمرأة 

 في تحسين أوضاع البناء الاجتماعي فـي أساسـاته وتطـويره، وتفعيـل              الإسهام  -3

  كلهـا،  رتها في ضبط المسائل   االتوجيهات الإلهية في القرآن الكريم والتي أثبتت جد       

 . أمام قصور التشريعات الوضعية التي جاء بها البشر وفشلها،والفاعلية فيها

باً على هذه العلاقة تساهلاً مـن طرفـي          بعض العادات التي عكست سل     الكشف عن  -4

 . بضوابطها وشروطها وطبيعتها، حتى مآلاتها ونتائجهاالعلاقة
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 حـول   مهمـاً رفد المكتبة الإسلامية بدراسة إسلامية قرآنية نفسية، تتناول موضوعاً           -5

تـي تبـين     ودعم مثل هذه الدراسات ال     - الرجل والمرأة  – في المجتمع  مهمةعناصر  

روعة المنهج القرآني في إصلاح النفوس والسلوكيات الإنسانية وضـبط مـدخلاتها            

  .ومخرجاتها وفق ما جاء به التشريع الكريم

  الدراسات السابقة

ذا الموضوع لم يخدم من قبـل، حيـث         بعد بحث طويل حول موضوع دراستي تبين لي أن ه            

لمرأة، لكنها لم تتناول الجانب النفسي لهمـا       نني وجدت بعض الدراسات الإسلامية عن الرجل وا       إ

سواء على مستوى الخصائص النفسية أم الآثار الناتجة عن السلوك بينهما فكلها كانـت تتحـدث               

عن بعض الأحكام الخاصة بهما بعد الزواج، أو الحديث عن المرأة قبل الإسلام وبعده، عـدا أن                 

 دون الحديث عن الرجل، فكانت هذه الدراسـات    هناك كثيراً من الكتب تناولت المرأة في الإسلام       

ن معاً، وسأعرض هذه الدراسات ليتم توضيح الفـرق     ية في بنائها إذ لم تتناول الركني      لا تعد تكميل  

  :بينها وبين دراستي كالآتي

  :، الدكتور الحاج محمد مصطفى محمد وصفي)الرجل والمرأة في الإسلام(كتاب -1

ة والعقلية والنفسية بين الرجل والمرأة، ثم يتطـرق لمـا           يتحدث الكاتب عن الفروق الجسمي    

 منهما من الشذوذ ويخرجه عن تكوينه الطبيعي، ويبين الوسـائل التـي اتخـذها               يعتري كلاً 

  .الإسلام لتربية الفرد تربية صحيحة حتى تحميه من الشذوذ

ين فـي   ثم يتحدث عن الزواج في الإسلام من فرضية النكاح ومسألة العزوبة وترغيب الـد             

النسل، وعن كل ما يتعلق بالخطوبة وعقد النكاح، ثم يدرس العلاقة الخاصة بـين الـزوجين       

كما جاء بها الإسلام مثل الغيرة والتزين واحترام كل منهما للآخر، ويتناول كـذلك العلاقـة                

  . والرضاعة، والزواج بين الأقارب،أحكامهو ومنع الحمل ، وتحسين النسل،الحميمية بينهما
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