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 قرار لجنة المناقشة   

ــحي وعلاقتــه بــبعض المتغيــرات القواميــة )ذطروحتت الأنوُقشتتهذهتت  ذ  ــلوك الص مســتوى الس

ذ(والبدنيـــة المرتبطـــة بالصـــحة لتلاميـــذ المرحلـــة الدراســـية العليـــا فـــي العاصـــمة عمـــان

ذذ.م 2023/    4/     19اريخ     وأجيزت بت
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. التأهيل الرياضي  –تاذ أس  
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ـــداء ـــــــــــــالإهـ  

‌

 . الحبيبة أمــيإلى أول كلـمــة نطقت بها شفتاي .... 

 .أبي الغاليإلى من كان له الفضّل الكبير في دراستي .... 

 ي. ـالذين كنتم ولا زلتم أجمل رفقاء درب   .... أخوان إلى 

 إلى اللواتي قيل عنهن: 

 .... أخواتييد يمنى وضلع ثابت لا يميل، وقطعة من الأم تورد لك الحياة:   

 . في كل مراحل حياتي زالوا سند ل  الذين كانوا وما أصدقائيإلى جميع 

 بالتوفيق والنجاح علّمني ودعا ليّ إلى كل من 
 

 .إلى كل من يعمل من أجل عزها و مجدها ،إلى جميع  أبناء أمتي العظيمة
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ذوتقدير  شكر
 

طروح ،ذبعدذأنذمنّذعليذبروحذالصبرذوالإرادةذأشكرذاللهذعزذوجلذالّ يذوفقنيذلإتمامذه  ذالأ

ذ.ذوالمثابرة

أتقدذّ أنذ الّ يذويسعدنيذ مجليذ ماجدذ الدكتورذ الداعمذ الأبذ إلىذ والعرفانذ والتقديرذ الشكرذ بعظيمذ مذ

فيذذ والإرشادي ذ العلمي ذ برعايتهذ وأحاطنيذ الأطروح ،ذ ه  ذ علىذ الإشرافذ قبولذ بتفضّلهذ أكرمنيذ

كتاب ذذ أثناءذ الأوقاهذ كلّذ فيذ والمشورةذ المساعدةذ ليذ وقدّمذ والدكتوراة،ذ الماجستيرذ مرحلتيذ

ذأطروحتي.ذ

ذ

بالشكرذالجزيلذإلىذأعضاءذلجن ذالمناقش ذتقديرًاذمنيذواعترافاًذبفضلهمذبتقويمذأطروحتي،ذذذذوأتقدّم

يمتدذشكريذوتقديريذ أثرهذه  ذالأطروح ،ذكماذ بهذمنذمقترحاهذوملاحظاهذ أمدونيذ ماذ وعلىذ

قتدّمته ماذ التربوي ذعلىذ الحداث ذ فترةذدراستيذذلمدارسذ تعاونذودعمذطيل ذ إداري ذ،ذومنذ تسهيلاهذ

ذمكنذمنذإنجازذه  ذالرسال ذعلىذه اذالوجه.ذحتىذأت

ذ

بمراجع ذذ لقيامهماذ عدويذ والدكتورعزميذ الصلاحاه،ذ الدكتورحسامذ إلىذ الامتنانذ بعميقذ وأتوجهذ

الريالاهذذ عبداللهذ والدكتورذ لغوياً،ذ وتنقيحهاذ الرسال ذ الاختباراهذذذأشرفيذذال ه  ذ إجراءذ علىذ

والأستا ذذذلمساعدتهذليذفيذالتحليلذالإحصائي،والمهندسذروبينذالزرعيذذذذعين ذالدراس ،لذذالقوامي 

ونصائحهماذ الرسال ذ كتاب ذ أثناءذ ليذ الدائمذ دعمهماذ علىذ القطاميذ محمدذ والأستا ذ نوفلذ حمزةذ

وجميعذ الدراس ذ أدواهذ بتحكيمذ قامواذ ال ينذ التدريسي ذ الهيئ ذ وأعضاءذ الأطباءذ وجميعذ السديدة،ذ

ذالمساعدينذال يتنذساعدونيذفيذجمعذالبياناه.ذ

ذ

خيرًاذأتقدّمذبالشكرذوالامتنانذلكلّذمنذساهمذفيذإنجازذه  ذالأطروح ،ذوإلىذكلّذمنذقدّمذذوأ

ذيدذالمساعدةذوالتشجيع،ذوأعاننيذعلىذتحقيقذهدفي.ذ

 

 

       الباحث

 موسى أحمد                                                                         
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 قائم ذالجداولذ و

 قائم ذالأشكالذ ح

ذقائم ذالملاحق ط

 قائم ذالاختصاراهذ ك

 ل
 الملخصذباللغ ذالعربي ذ

1 

 الفصلذالأول

9 

 الفصلذالثانيذ

54 

 الفصلذالثالثذ

56  

 الفصلذالرابعذ

79  

 الفصلذالخامسذ

99 

 راجعذالم

411 ذالملاحق 

ذالملخصذباللغ ذالإنجليزي ذ 155



 و‌
 

الجداولقائمة   

 الرقم  الجدولعنوان  الصّفحة 

 1 القوامي ذذالانحرافاه 28

 2 اختباراهذالانحرافاهذالقوامي  32

 ذذالعلياذفيذمدارسذذالبياناهذالديمغرافي ذلعين ذتلامي ذالمرحلذ 55

 العاصم ذعمان.

3 

صحيذبطريق ذالاتساقذالداخليذ)كرونباخذثباهذمجالاهذالسلوكذالذ 56

 الفا(ذ

4 

 5 ثباهذالمتغيراهذالبدني ذبأسلوبذتطبيقذالاختبارذوإعادةذالتطبيق.ذ 58

مستوياهذالسلوكياهذالصحي ذلتلامي ذالمرحل ذالعلياذفيذمدارسذ 67

 .ذعمانذمرتب ذتنازلياًذ

6 

يذذمستوياهذالسلوكياهذالصحي ذالشخصي ذلتلامي ذالمرحل ذالعلياذفذ 69

 مدارسذعمانذمرتب ذتنازلياً.

7 

مستوياهذالسلوكياهذالصحي ذالرياضي ذلتلامي ذالمرحل ذالعلياذفيذذ 70

 مدارسذالعاصم ذعمانذمرتب ذتنازليًا.

8 

لسلوكياهذالصحي ذالغ ائي ذلتلامي ذالمرحل ذالعلياذفيذذمستوياهذاذ 71

 مدارسذالعاصم ذعمانذمرتب ذتنازليًا.

9 

متغيراهذالبدني ذالمرتبط ذبالصح ذذلتلامي ذبعضذالمستوياهذقيمذ 78

 ./ال كورذفيذمدارسذالعاصم ذعمانذالثامنذالصفذ

10 

بعضذالمتغيراهذالبدني ذالمرتبط ذبالصح ذذلتلامي ذمستوياهذقيمذ 79

 ذ.الصفذالتاسعذ/ال كورذفيذمدارسذالعاصم ذعمان

11 

مي ذبعضذالمتغيراهذالبدني ذالمرتبط ذبالصح ذذلتلامستوياهذقيمذ 80

 /ال كورذفيذمدارسذالعاصم ذعمان.ذالصفذالعاشرذ

12 

بعضذالمتغيراهذالبدني ذالمرتبط ذبالصح ذذلتلامي ذمستوياهذقيمذ 81

ذفيذمدارسذالعاصم ذعمان.ذالإناثالصفذالثامنذ/  

13 

بعضذالمتغيراهذالبدني ذالمرتبط ذبالصح ذذلتلامي ذمستوياهذقيمذ 82 14 



 ز‌‌
 

 صم ذعمان.فيذمدارسذالعاذذالإناثالصفذالتاسعذ/

بعضذالمتغيراهذالبدني ذالمرتبط ذبالصح ذذلتلامي ذمستوياهذقيمذ 83

 فيذمدارسذالعاصم ذعمان.ذالإناثالصفذالعاشرذ/

15 

 16 قوامي .ذالنحرافاهذبالنسب ذللامي ذأعدادذونسبذالتلا 87

 ذالعلياذفيذمدين ذذقوامي ذلتلامي ذالمرحلذلالنسبذالمئوي ذللانحرافاهذاذ 88

 عمان.

17 

بالسلوكذالصحيذذذالمرتبط ذبالصح ذالمتغيراهذالبدني علاق ذ 92

 لتلامي ذالمرحل ذالعليا.ذ

18 

اختبارذهذلتقديرذفروقذمتوسطاهذالسلوكذالصحيذلتلامي ذالمرحل ذ 94

 تبعاًذلوجودذالانحرافاهذالقوامي .العلياذفيذالعاصم ذعمانذ

19 

 

 

 



 ح‌
 

 قائمة الأشكال 

 الرقم  عنوان الشّكل  الصّفحة 

 1 الجوانبذالتيذيشملذعليهاذتعريفذالصح ذ 11

 2 مستوياهذالصح ذ 12

 3 .ذالنسبذالمئوي ذلمجالاهذالسلوكذالصحيذلتلامي ذالمرحل ذالعلياذ 67

النسبذالمئوي ذلأعدادذالتلامي ذالمرحل ذالعلياذموزع ذحسبذوجودذالانحرافاهذذ 87

 .ذالقوامي 

4 

 5 .حل ذالعلياذالانحرافاهذالقوامي ذلدىذتلامي ذالمرذأعداد 89

قيمذعلاقاهذالمتغيراهذالبدني ذبمجالاهذالسلوكذالصحيذلدىذتلامي ذالمرحل ذذ 92

ذ.ذالعلياذ

6 

 



 ط‌‌
 

 قائمة الملاحق 

 الرقم  عنوان الملحق الصّفحة 

511  
كتابذتسهيلذمهمّ ذموجّهذمنذكلي ذعلومذالرياض ذإلىذنائبذذ

 رئيسذالجامع ذللشؤونذالأنساني .ذ

 1 الكتبذالرسمي 

611  
تسهيلذمهمّ ذموجّهذمنذالجامع ذالأردني ذإلىذوزارةذكتابذ

 التربي ذوالتعليمذ/ذقصب ذعمان

711  
كتابذتسهيلذمهمّ ذموجّهذمنذالجامع ذالأردني ذإلىذوزارةذ

ذالتربي ذوالتعليمذ/ذالتعليمذالخاصذ

811  
كتابذتسهيلذمهمّ ذموجّهذمنذوزارةذالتربي ذوالتعليمذ/ذقصب ذذ

الحكومي .ذعمانذإلىذمدراءذالمدارسذذ  

911  
كتابذتسهيلذمهمّ ذموجّهذمنذوزارةذالتربي ذوالتعليمذ/ذ

 التعليمذالخاصذإلىذمدراءذالمدارسذالخاص .ذ

ذالاستبان ذبالصورةذالأولي . 120 2 

412  3 أسماءذالمحكمينذالمتعلق ذباستبان ذالسلوكذالصحي.ذ 

512  4 الاستبان ذبالصورةذالنهائي . 

912  5 اءذللاختباراهذوالأدواه.ذاستطلاعذأراءذالخبر 

321  6 أسماءذالمحكمينذللاختبارهذالمتعلق ذبالانحرافاهذالقوامي . 

313  7 نسبذاختيارذالانحرافاهذالقوامي ذحسبذرأيذالخبراء.ذ 

413  

 نسبذالاختباراهذالمقترح ذلقياسذالانحرافاهذالقوامي ذحسبذرأيذذ

ذالخبراء.ذ
8 

513  9 قوامي .نمو جذاستمارةذرصدذالانحرافاهذالذ 

613  

 .اختبارات الانحرافات القوامية

ذاختبارذشاش ذالقوام. 10 

813  مقياسذتقويمذطبع ذالقدم. 



 ي‌
 

401  

 نمو جذاستمارةذجمعذالبياناهذالمتعلق ذباختبارهذاللياق ذالبدني ذ

ذالمرتبط ذبالصح .ذ
11 

411  اختبارات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة. 

ذ(.  BMIمؤشرذكتل ذالجسماختبارذالتركيبذالجسماني)ذ

12  

314  (.Hand Gripeذ-اختبارذالقوةذالعضلي ذ)قوةذالقبض ذ 

514 ذ(. Sit and Reachاختبارذالمرون ذ) 

614  (.Sit-Upذ-اختبارذالتحملذالعضليذ)ثنيذالج عذمنذالرقودذ 

814  (. Push-upsذ-اختبارذالتحملذالعضلي)ثنيذال راعينذمنذذالانبطاحذالمائلذ 

491 ذمتر(.ذ1600ختبارذالتحملذالقلبيذالتنفسيذ)ا 

015  13 معاييرذجائزةذالملكذعبداللهذالثانيذللياق ذالبدني . 

215  14 أسماءذالمساعدينذ 

 15 المدارسذالمشارك ذ 153

 16 نمو جذإقرارذموافق ذوليذالأمر. 154

 



 ك‌
 

 قائمة الاختصارات

 

 الرقم 

 

 الاختصار

 

 نجليزية الكلمات باللغة الإ

 

 

 نى باللغة العربيةالمع

1 BMI Body Mass Index ذمؤشرذكتل ذالجسم

2 HGS Handgrip Strength قوةذالقبض ذ 

3 CRF Cardiorespiratory Fitness  التحملذالقلبيذالتنفسيذ 

4 PA Physical Activity النشاطذالبدنيذ 

5 WHO World Health Organization منظم ذالصح ذالعالمي ذ 

6 ACSM American College Of Sports 

Medicine 

 الكلي ذالأمريكي ذللطبذالرياضيذ

7 Vo2max Volume Oxygen Maximum  الحدذالأقصىذلاستهلاكذ

 الأكسجين

8 BF 
Body Fat 

 كتل ذالدهونذفيذالجسمذ

9 FFM 
Fat Free Mass 

ذالكتل ذالخالي ذمنذالدهونذ

10 HKD 
Hypokinetic Diseases 

ذأمراضذنقصذالحرك ذ

11 AAHPERD 
American Alliance For Health, 

Physical Education, Recreation 

And Dance 

ذذللصح ذالأمريكيذالأتحاد

ذوالترويحذالبدني ذوالتربي 

ذ.الحركيذوالتعبير

12 1RM One Repetition Maximum ذلمرةذواحدةذالتكرارذالأقصى

‌



 ل‌
 

لبدنية المرتبطة  مستوى السلوك الصحي وعلاقته ببعض المتغيرات القوامية وا

 بالصحة لتلاميذ المرحلة الدراسية العليا في العاصمة عمان 

 إعداد 

 موسى سليمان أحمد 

ف المشر  

 الدكتور ماجد فايز مجليّ

 ــالملخ ص ـ  

إلىذذ للتعرفذ الدراس ذ القوامي ذوالبدني ذذهدفهذ المتغيراهذ مستوىذالسلوكذالصحيذوعلاقتهذببعضذ

وصفيذالاستخدمذالباحثذالمنهجذذذسي ذالعلياذفيذالعاصم ،ذذرحل ذالدراالمرتبط ذبالصح ذلتلامي ذالم

)ذذتكونهعين ذذذذعلىذذالارتباطي بال600منذ العلياذ المرحل ذ منذ وتلمي ةذ تلمي ذ )الثامنذ(ذ صفوفذ

والعاشر( عمانذذوالتاسعذ العاصم ذ مدارسذ الطبقي ،ذذختياتمذذذذفيذ العشوائي ذ بالطريق ذ ولجمعذارهمذ

:ذثلاث ذمجالاهفقرةذفيذذذذ(33)ذذياسذالسلوكذالصحيذتضمنهستبان ذلقبياناهذقامذالباحثذبتصميمذاال

الرياضيمجالذذ الصحيذ فقرات8)وتتضمنذذذذالسلوكذ مجالذذ(  الغ ائي،ذ الصحيذ (  10)ذذالسلوكذ

استخدمذالباحثذالاختباراهذلقياسذعناصرذ،ذوة( فقر15)  السلوكذالصحيذالشخصيذ،ذمجالذذفقرات

بالصح  المرتبط ذ البدني ذ لذذاللياق ذ الجسمذ كتل ذ واخت)مؤشرذ الجسماني،ذ التركيبذ عنذ بارذذلكشفذ

عنذذ للكشفذ القبض الديناموميترذ عنذذقوةذ للكشفذ المرون ذ وصندوقذ واختمرون ال،ذ ثنيذذذيارب،ذ

الرقودذذ منذ منذذوالج عذ ال راعينذ واختباراذثنيذ العضلي،ذ التحملذ لقياسذ المائلذ الميل ذذلانبطاحذ

التنفسيذذذونصف القلبيذ التحملذ القوا(لقياسذ الانحرافاهذ ولقياسذ استخ،ذ القوامذمي ذ شاش ذ دمهذ

ذ.ذواختبارذطبع ذالقدمذللكشفذعلىذتفلطحذالقدم،ذامي ذوالجانبي مرافاهذالأحللتعرفذعلىذالان

الدراس ذذ نتائجذ العاصم ذوأظهرهذ مدارسذ فيذ العلياذ المرحل ذ لتلامي ذ الصحيذ السلوكذ أنذمستوىذ

الصحيذذ السلوكذ ومستوىذ متوسطًتا،ذ جاءذ ككلذ وعمانذ مرتفعاً،ذ الصحيذالسلوالشخصيذ كذ

متوسطًا،ذذ والغ ائيذ قيمذذذذأمّاذالرياضيذ عامذمستوياهذ بشكلذ ذ بالصح ذ المرتبط ذ البدني ذ المتغيراهذ

لل كورذذ متوسطذ بمستوىذ للانحرافاهذذذالإناثوجاءهذ انتشارذ نسب ذ أعلىذ وأنذ الصفوف،ذ ذذولجميعذ

،  %( 18.0)  سقوطذالكتفذالأيمنذبنسب يليهذذ%(  33.0)  سقوطذالرأسذبنسب القوامي ذكانذانحرافذذ

بالصح ذذو المرتبط ذ البدني ذ المتغيراهذ بينذ طردي ذ علاقاهذ الرياضيذبوجودذ الصحيذ   السلوكذ



 م‌
 

عدمذوجودذاختلافذبينذمتوسطاهذمجالاهذالسلوكذالصحيذبينذالتلامي ذ،ذوذعداذالشخصيذالغ ائيو

قوامذ انحرافاهذ لديهمذ أيذّال ينذ لديهمذ ليسذ ال ينذ والتلامي ذ قوامي ذذي ذ الباحثذ،ذذانحرافاهذ ويوصيذ

والتعليمذذوزار التربي ذ خلالذذبةذ منذ الرياضي ،ذ التربي ذ بدروسذ الاهتمامذ عددذذضرورةذ زيادةذ

الأ وزيادةذ والرياضي ذذنشط الحصص،ذ الغ ائيّ ،ذذ،ذ الصحيّ ،ذ السلوكياهذ ثقاف ذ نشرذ علىذ العملذ

وأساليبذوالرياضيّ ذلجميعذالتلامي ذفيذالمدارسذخصوصًاذالمرحل ذالأساسي ذمنذخلالذنشاطاهذذ

ضاف ذإلىذوضعذمقررذعامذيدّرسذلجميعذالتلامي ذفيذالمدارسذيتمحورذبالإذذذ،لذاللعبالتعلمذمنذخلا

ذحولذالتربي ذالصحي ذوالنشاطذالرياضي.ذ

ذالسلوكذالصحي،ذالقوام،ذالمرحل ذالدراسي ذالعليا.ذذذ:الكلمات الدالة 
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 الأول الفصل 

 الإطار العام للدراسة           

 

 مقدمة الدراسة  ❖

 مشكلة الدراسة  ❖

 مية الدراسة أه ❖

 أهداف الدراسة  ❖

 تساؤلات الدراسة  ❖

 مصطلحات الدراسة  ❖

 دات الدراسة محدّ  ❖
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 ( 16ملحق رقم )

 

 لأفراد عينة الدراسة  التلميذموافقة خطية لانضمام 

 موافقة ولي الأمر

 

من   التلميذ/ة.............................................  أمر  ولي  مدرسة   أنا  ومن  الثامن،  الصف 

أبو هريرة الأساسية، أوافق بأن يكون أبني/أبنتي أحد أفراد عينة أطروحة الدكتوراة التي يقوم 

بــ ِ"  المعنونة  أحمد  موسى  سليمان  موسى  الباحث  وعلاقتـــه  بها  الصـحي  السـلوك  مستــوى 

ذ المرحلة الدراسيـــة العليــا في ببعـض المتغيرات القوامية والبدنية المرتبطة بالصحـــة لتـــلامي

 ". العاصمــة عمـــان

 

لدى  القوامية  والانحرافات  البدنية  اللياقة  مستوى  لبيان  اختبارات  بعمل  الباحث  سيقوم  حيث 

 التلاميذ أفراد العينة.

 

حيث أن كافة المعلومات التي تتعلق بالتلاميذ سوف تتعامل بالسرية التامة ولغايات البحث 

 العلمي. 

 الاسم : .......................................... 

 التوقيع : ........................................ 

 

ذالباحث:موسى سليمان أحمد
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ABSTRACT 

         The aime of the study was identify the level of healthy life style and its effects to 

on some physical and posture variables related to health of the high school students in 

Amman. Descriptive approch was used correlative approach on a arandome sample size 

of (600) male and female high school students in Amman. 

       structure questionnaire to measure health behavior, which included (33) items in 

three factors: sports health behavior factor, which includes (8) items, the nutritional 

health behavior factor (10) items, and the personal health behavior factor (15) items. 

            health-related fitness (body mass index to mesure body composition, 

dynamometer to measure grip strength, flexibility box to measure flexibility, torso 

bending tests from lying down and arms bending from oblique supination to measure 

muscular endurance, and a mile and a half test to measure endurance cardiorespiratory), 

and to measure postural deviations, the texture screen was used to identify the anterior 

and lateral deviations, and the footprint test to detect flatfoot. 
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          The results of the study showed that the level of health behavior of high schooler 

in Amman was average, the level of personal health behavior was high, sports and 

nutritional health behavior was average of values level of physical variables related to 

health in general came at an average level for males and females and for all grades, and 

that the highest percentage. 

          The prevalence of postural deviations was the head drop deviation with a rate of 

(33.0%), followed by the right shoulder drop with a rate of (18.0%). Postural 

aberrations and students who do not have any postural aberrations. 

        The researcher recommends the need to pay attention to physical education 

lessons, by increasing the number of classes, increasing the activities, and working to 

spread the culture of healthy, nutritional, and sports behaviors for all students in 

schools, especially the basic stage, through activities and methods of learning through 

play, in addition to setting a general course that is taught to all students in schools, it 

revolves around health education and sports activity. 

Keywords: healthy behaviour, stature, higher education 
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