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 هداءالإ  

ى  
ات  ك حي  ري  لى ش  ، ا  اه  الحره  الحاره  ه الحي  ى  هد 

طوها ف  خ 
 
طوه  ا ى  كل خ 

ي  ف 
دعمن  ده لي  لى كل من مد ي  ا 

ي  دعم   الد 
ق ي  ن  ه الطرب  هد  ي معي  ب 

د ومض  ر عون وسي  ي  ، وكان لى  ح 
لة  ر الطوي  ي  دم لى  كل ح 

لى   ،وق  ا 

 
 
ي  دوما

للن  ط  ة   من ت ُ ل سحاب  ة   مي  الي  ها الغ  ركة  دعاب  ي  د   ي  خ 
 
لى من ا مي  .. ا 

 
ي   ا

دي  ودعمن  ي  ى  ي 
ات  ي  ة   ي  ي  داي 

سره   ى   ومي 
ات  ي  ي 

 
و الحسن علي  .. وا ب  ادي   الحسي ن وا  حف 

 
لي.. وا دم ولي 

 
ى   ا

وات 
ح   
ات   وا ي  ى   الي 

وات 
ح   
ات   وا ي   الس 

، وكل ي  لن 
اء علي ق  عر  هلي  و  الإ 

 
ى  ا

ات  حي 
 
ى  ا

ملإت  ى  ، ور  صحات 
 
ى   ، وا

لإت  مي  اح ور  ح 
وا لى  الن 

مي 
ن ت  ي  الد 

، ة  ي 
ف  ر  ، والموف  ي  ب  العراق العر  ي  لدي  الحي  لى ي  ، ا  سي 

ف  لى ن  رها . عليا  هدها وصي  احها وسهرها وح   كف 

. مل لولإ دعمكم لى 
كت  كن لي  ي  لم ي  حب  الد  ا الن  هدي  هد 
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 الشكر والتقدير

الحمد لله  ب  الاهالمين داهد ممهاا ههعا الامهلم  الحمهد لله  ولا أسمى من قول  ليس هناك أجمل

 الامل المتواضع. ب  الاالمين حتى يبلغ الحمد منتهاه وأكثرم العي أنام عليَ دإمماا هعا

ثم لايساني إلا أن أشُيد دالفضل وأقر دالماروف لأصحا  الفضل العين دعموني وسهاعدوني 

  ي إنجاز هعا البحث وأخص دالعكر :

والتههي خنههتني دالتوجيهه  وا بشههاد  مميههادا النهها وبالأسههتا ا الههدكتوبا المشههر ا الفاضههلا  -

 الراقي.وعلمتني من  يض إنسانيتها وسمو أخلاقها ومااملها 

 لم ولن أنسى  ضلهم عليَ ماحييت. أعضاء لجنا المناقشا والعين -

مالمي غرف منادب التالم ومالمي اللغها الارديها وأداباا المهدابل التهي  بيهت  يهها كل  -

منبيهه   البرنههاما الصههاس درسههالتيم والههعين دعمههوني دنرييهها مااونيهها ومشههابكيا ومسهههيلا  داء

بير لهؤلاء النال العين ألتيهي دههم لأول مهرام أب هع لههم أله  محيها البرنامام جالني أشار دإمتنان ك

 وأمتنانم وجزاهم الل  عني خير الجزاء.

شكراً جزيلاً إلى كل الأشصاس العين قدموا لي المساندا والدعم  هي أمهاكن متفرقها دخلتهها و -

    مماا هعا البحث.
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 قائمة المحتويات

 الصفحة الموضوع

 ب مناقشا قراب لجنا ال

 ج ا هداء

 د شكر وميدير

 هـ قائما المحتوياا

 ز قائما الجداول

 ح قائما الملاح 

 ط الملصص داللغا الارديا

 الفصل الأول: مشكلة الدراسة وأهميتها

 1 ميدما

 7 مشكلا الدباسا وأسئلتها

 9 أهميا الدباسا 

 11 مننلحاا الدباسا وماريفامها ا جرائيا

 11 سا ومحددامهاحدود الدبا

 الفصل الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقة

 11 المحوبالأول: مهاباا التنظيم العامي

 11 أهم النظرياا الداعما للتنظيم العامي

 81 المحوب الثاني: الاملياا التنفيعيا

 22 النظرياا المفسرا للاملياا التنفيعيا

 22 الفهم اليرائي المحوب الثالث:

 27 وداا التالم اليرائيصا

 11 الدباساا الساديا

 21 التاييب على الدباساا الساديا

 الفصل الثالث: الطريقة والإجراءات

 01 أ راد عينا الدباسا وخنائنها

 01 أدواا الدباسا

 01 مييال مهاباا التنظيم العامي

 00 مييال الاملياا التنفيعيا

 05 إختباب الفهم اليرائي

 12 الدباسا إجراءاا 

 11 الماالجاا ا حنائيا

 الرادع: نتائا الدباسا الفنل

 17 عن السؤال الأول  النتائا المتاليا دا جادا

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 و
 

 19 النتائا المتاليا دا جادا عن السؤال الثاني 

 71 النتائا المتاليا دا جادا عن السؤال الثالث 

 مناقشة النتائج والتوصيات :الفصل الخامس

 72 النتائا المتاليا دالسؤال الأول مناقشا 

 72 مناقشا النتائا المتاليا دالسؤال الثاني 

 71 الثالث  دالسؤال مناقشا النتائا المتاليا

 75 التوصياا

 79 المنادب والمراجع

 59 الملاح 

 221 الملصص داللغا الأنجليزيا
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 قائمة الجداول

 حةالصف عنوان الجدول الرقم

 01 موزيع أ راد الاينا ا ستنلاعيا 8

 01 موزيع أ راد عينا الدباسا حسب متغير المدبسا 2

 01 ماامل إبمبا  الفيرا من الدبجا الكليا لمييال مهاباا التنظيم العامي 3

 02 ماامل ا بمبا  الكلي للفيرا دالدبجا الكليا لأدااد مييال مهاباا التنظيم العامي 4

 01 بمبا  الكلي للفيرا دالدبجا الكليا لمييال الاملياا التنفيعياماامل ا  5

 07 ماامل ا بمبا  الكلي للفيرا دالدبجا الكليا لأدااد مييال الاملياا التنفيعيا 6

 09 مااملاا ممييز الفيراا  ختباب الفهم اليرائي 7

 11 مااملاا صاودا الفيرا  ختباب الفهم اليرائي 1

9 
الحسههاديا وا نحرا ههاا المايابيهها لليياسههين اليبلههي والباههدي لأ ههراد  المتوسههناا

 المجموعتين التجريبيا والضادنا على مييال مهاباا التنظيم العامي
17 

81 
( لدلالا الفروق دين المجموعتين التجريبيا والضهادنا ANCOVAنتائا إختباب )

 على مييال مهاباا التنظيم العامي
15 

88 
ديا المادلهههها والصنههههر المايههههابي للمجمههههوعتين التجريبيهههها المتوسههههناا الحسهههها

 والضادنا على مييال مهاباا التنظيم العامي
15 

82 
المتوسههناا الحسههاديا وا نحرا ههاا المايابيهها لليياسههين اليبلههي والباههدي لأ ههراد 

 المجموعتين التجريبيا والضادنا على مييال الاملياا التنفيعيا
19 

83 
لدلالا الفروق دين المجموعتين على مييال الاملياا  (ANCOVAنتائا إختباب )

 التنفيعيا
19 

84 
المتوسههههناا الحسههههاديا المادلهههها والصنههههر المايههههابي للمجمههههوعتين التجريبيهههها 

 والضادنا  ي مييال الاملياا التنفيعيا
71 

85 
المتوسناا وا نحرا اا المايابيا لليياسين اليبلي والبادي لأ هراد المجمهوعتين 

 ا والضادنا على إختباب الفهم اليرائيالتجريبي
71 

 71 ( لدلالا الفروق دين المجموعتين على إختباب الفهم اليرائيANCOVAنتائا ) 86

87 
المتوسههههناا الحسههههاديا المادلهههها والصنههههر المايههههابي للمجمههههوعتين التجريبيهههها 

 والضادنا  ي إختباب الفهم اليرائي
71 

 

 

 

 

 

A
ll 

R
ig

ht
s 

R
es

er
ve

d 
- 

L
ib

ra
ry

 o
f 

U
ni

ve
rs

ity
 o

f 
Jo

rd
an

 -
 C

en
te

r 
 o

f 
T

he
si

s 
D

ep
os

it



 ح
 

 قائمة الملاحق

 الصفحة قعنوان الملح الرقم

 91 أسماء الأسامعا المحكمين لمييال مهاباا التنظيم العامي. 1

 98 مييال مهاباا التنظيم العامي دنوبم  النهائيا. 2

 94 أسماء الأسامعا المحكمين لمييال الاملياا التنفيعيا. 3

 95 مييال الاملياا التنفيعيا دنوبم  النهائيا. 4

 91 ن  ختباب الفهم اليرائي.قائما أسماء الأسامعا المحكمي 5

 99 دنوبم  النهائيا. إختباب الفهم اليرائي 6

 819 المحكمين للبرناما المار ي.قائما أسماء  7

 881 النوبا النهائيا للبرناما المار ي. 1

 239 كتا  مسهيل مهما 9

 241 ضبط الجودا 81
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نظيم الذاتي والعمليات التنفيذية ومهارات فاعلية برنامج معرفي في تنمية مهارات الت

 وي صعوبات القراءة في مدينة عمانالصف السادس ذ الفهم القرائي لدى طلبة

 إعداد

 سحر لطيف كاظم الشبلي

 المشرف

 الأستاذة الدكتورة ميادة الناطور

 الملخص

لههعامي قههائم علههى منميهها مهههاباا التنظههيم امار ههي  هههد ت الدباسهها إلههى مييههيم  اعليهها درنههاما 

 ومهههاباا الفهههم لههد   لبهها النهه  السههادل  وي صههاوداا اليههراءا  ههي مدينههاوالامليههاا التنفيعيهها 

 عمان.

مييال وولتحيي  أهداف الدباسا أعدا الباحثا ميياسين الأول لييال مهاباا التنظيم العاميم 

م  ا لهددواا الثلاثهاالندق والثبا دلالاا  للاملياا التنفيعيا وإختباب للفهم اليرائيم ومم التحي  من

رائهي مهاباا التنظيم العامي والامليهاا التنفيعيها لتحسهين الفههم الي  ي لتنميام دناء درناما ماركما م

(  البهاً 11قامت الباحثا دتنبيه  أدواا الدباسها علهى عينها ضهمت ) .للنلبا  وي صاوداا اليراءا

 التجريبيهها المجموعهها ممجمههوعتينعلههى   البهها مههم إختيههابهم دنرييهها الاينهها المتيسههرا ومههوزياهم/

 م مهن  وي البها (  البهاً/41) /  البها والمجموعها الضهادنا ومكونهت مهن(  البها41)ومكونت من 

مديريها مرديها لمهدابل حكوميها ماداها  (1)م مهم إختيهابهم مهنصاوداا اليراءا  ي النه  السهادل

. أشههابا (2123-2122)لههواء الجاماهها  ههي الااصههما عمههان خههلال الفنههل الأول للاههاا الدباسههي 

المجموعها التجريبيها  هي اليياسهين اليبلهي أ هراد ح لنال لالا إحنائياالنتائا إلى وجود  روق  اا د

مما يهدل علهى  موإختباب الفهم اليرائيوالبادي على مييال التنظيم العامي ومييال الاملياا التنفيعيا 

فيعيهها ومهههاباا الفهههم والامليههاا التن اعليهها البرنههاما المار ههي  ههي منميهها مهههاباا التنظههيم الههعامي 

  لد   لبا الن  السادل  وي صاوداا اليراءا  ي مدينا عمان. اليرائي

 هي دناء على ملك النتائام أوصت الباحثا دتوظي  مهاباا التنظيم العامي والاملياا التنفيعيا 

ا علههى ب ههع مسههتو  اليههراءا والفهههم اليرائههي والههعي ياههود دالفائههد المههدابل الأساسههيا لتنميهها مسههتو 

 هؤلاء النلبا الأكاديميم وزيادا مستواهم  ي التحنيل الدباسي.

 

الفهم اليرائي  مهاباا التنظيم العميم الاملياا التنفيعيامدرناما مار ي م  الكلمات المفتاحية:

 وصاوداا اليراءا. 
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 الفصل الأول

 مشكلة الدراسة وأهميتها

 المقدمة 

المار ا والتالمم  يد حظيت اليراءا وصاودامها حظهاً وا هراً مهن مهن  لكل أدوا  اليراءا هي مفتاح

مجهه  الاديههد مههنهم لتشههصيص هههعه النههاوداا  ههي المرحلهها اإهتمههاا البههاحثين  ههي الميههدان التردههويم  يههد 

كمهها امجهه  الاديههد مههنهم لبنههاء دههراما ماههالا الأساسههيام وموضههيح الالاقهها دينههها ودههين متغيههراا مصتلفههام 

وماهد صهاوداا اليهراءا مهن أههم النهاوداا التهي يواجههها الشهصصم  والفههم اليرائهي. صاوداا اليراءا

ينهتا عنه  أثهاباً كبيهرا علهى المسهتو  الشصنهي والمسهتو  التاليمهيم وماتبهر صهاوداا  وأن دياء أثرها

مهن النلبها  وي صهاوداا الهتالم  %11صهاوداا الهتالم شهيوعامً حيهث أن أكثهر مهن  اليراءا أكثرأنمها 

وهههعه النههاوداا ميهه  وباء الاديههد مههن أنمهها  المشههكلاا والنههاوداا  مههن صههاوداا قرائيههامياههانون 

اههدا قههدبا النلبهها علههى حههل المسههائل الحسههاديا  م كالنههاوداا  ههي مجههال الرياضههياا دالأكاديمهها الأخههر

يها حجهر الزاوههو  التاليم  ي المدبسا الادتدائيها اديو (.2188 مراءا )الزياااللفظيا نتيجا لناوداا الي

سهنواا الدباسها قبهل لاأكثهر مهن ننه   يكتسهب دهها النلبهام  هي المرحلا التهي المراحل التاليم التي مليه

وماههد صههاوداا الأكههاديمي  ويظهههر الكثيههر مههن النلبهها مشههكلاا  ههي التحنههيلمرحلهها التالههيم الجامايههام 

واجههها النلبها  هي التهي ي كاديميها الأ ر صهاوداا الهتالمخاصها مهن أكثهالهتالم عامها وصهاوداا اليهراءا 

التالم  هي اليهراءا علهى صهاودا التاهرف علهى الكلمها أو صهاودا  لمرحلا الأساسيام ولا متوق  صاوداا

متجاوز  لك إلى صاودا الفهم اليرائي اليائما علهى النلبها الهعين لهديهم قنهوب  هي  ههم المهادا  التشفير دل

مههن خبههراا  دنههها دمهها مههم إكتسههاد  مههن قبههلُ الميههروءام واسههتنبا  المفههاهيم والماههاني منههها والامههل علههى ب

 (.2184 )أدو علاام زنا دالعاكرامص

 ومن خلالها يكتسب النلبها الصبهراا واليراءا هي الأداا الرئيسيا للتالمم ووسيلا للتيدا والتحضر 

الجزء الأكبر من حياا المدبسها و لهك  عتمهاد المتالمهين  والماابف والمالوماا المتنوعام  اليراءا هي

ههو جديهد متاليها دمها يهتم  كهل مها شكل مستمر على قراءا الميرباا الدباسيام  من خلالها يواكب النلبهاد

اخليها الفرعيها ومحهت  يها ياد صهاودا نمائيها متاله  دضها  الاديهد مهن الامليهاا الد م والينوبدباست 

فهههم اليرائههي هههو وال م(2185 سههليمانم)الفرعيهها كههالتجهيز السههمايم والههوعي النههوميم والفهههم اليرائههي 

وإسهتياا  و ههم وإدباك المهواد التاليميها الأخهر م ن خلالها يننل  النلبا إلى مالم البنيا الرئيسيا التي م

م  انهدما يتجهاوز المتالمهين النهاودا التهي مهواجههم  هي  ههم  اليراءا ددون  هم وإسهتياا م لا ماهد قهراءا

فهههم اليرائههي وإسههتياا  مهها مههم قرائتهه م هنهها دههدأا م يكونههون قههد إجتههازوا صههاودا الالمحتههو  الميههدا إلههيهم
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ماهد أساسهاً  م والتهياليهراءا ههو محوبعمليها الفهم اليرائهي م مشكلاا صاوداا اليراءا دالالاج النحيح

داللغها لهد  ههؤلاء المتالمهين وزيهادا خبهرامهم ومهن ثهم زيهادا قهدبمهم علهى التنبهوء والنيهد البنهاء  للإبمياء

ماهد  عامها وصهاوداا اليهراءا خاصها رن صهاوداا الهتالمدهولا شهك  م(Gilakjani, 2016) وإدهداء الهرأي

 ههي حيههاا النلبهها الدباسههيا وخابجههها ومسههبب لهههم التههومر واليلهه  و يههدان الدا ايهها وعههدا أساسههيا مشههكلا 

ا هتماا دإنجاز المهاا الدباسهيام أو مهرك مياعهد الدباسها نتيجها  سهتنزاف صهاوداا الهتالم لجهزء كبيهر 

 .النلبا الايليا والمار يا وا نفااليام ولأسرهم وللمجتمع من حولهم دركمل من  اقاا 

ماهد  ئها صهاوداا  م ومهن الوجهها النفسهياالتالم إحد   ئهاا الترديها الصاصهاماد صاوداا و

هههم  وو ا عاقهها الصفيهها أو  وي المشههكلاا المحيههرا الههعين يمتلكههون  كههاء متوسههط أو  ههوق  الههتالم

د خابجي دين محنيلهم المتوقع ومحنيلهم الفاليم دحيث ييل محنيلهم الفالي المتوسطم لديهَم مباع

م دالأضا ا إلى استبااد  وي ا عاقاا داب سنا دباسيا على الأقلم ومحي عن محنيلهم المتوقع دمي

  رس التالم أو الحرمان الثيا ي أو البيئي أو الحسيا والبدنيا أو  وي مشكلاا أسريا حادا أو نيص

 (.2187)سليمانمداا الأنفااليا الشديداالأضنرا

التههي ياتمههدها المتالمههون  ههي جميههع المراحههل الدباسههيا التههي  واليههراءا هههي الوسههيلا الأساسههيا

دتدائيهها وإعتمههاد النلبهها لليههراءا لنيههل المالومههاا الرئيسههيام ا  يجتازههها النلبههام أدتههداء مههن المرحلهها

والجمل والنن  دهام دل إن الأصهل  هي اليهراءا والتي لاميتنر على مجرد مارف الياب ء للكلماا 

لتالم الميروءم واليراءا الحييييا دالأصل ههي الميترنها  هو الفهم اليرائيم  الفهم اليرائي هو الأسال

دفهم الميروءم وماز  أسبا  إنصفها  مسهتو  النلبها للتحنهيل الدباسهي إلهى إنصفها  المههاباا 

أن صهاوداا اليهراءا ممثهل  .(Hallahan & Kauffman, 2005اليرائيهام ويهر  هالههان وكو مهان )

  السبب الرئيسي للفشل المدبسيم لعلك محاول ماظم دول الاالم أيجاد الالاج المناسب لها .

ممثههل صههاوداا اليههراءا والفهههم اليرائههي أحههد أهههم المشههكلاا التههي يظهرههها النلبهها  وي   

ميروء دشكل كبيرم وههي مايهاب التفهوق لهد  صاوداا التالمم و لك  عتماد المواد الدباسيا على ال

علهى أنههم مهن  وي صهاوداا خاصا النلبام ويشصص النلبا على أنهم من  وي صاوداا اليراءا 

عمليا الفهم اليرائي هي من أهم المهاباا اللغويا التي ينبغي على النلبا مابتبر م و دشكل عاا التالم

 لك أن النلبا كلما مالمهوا  هي النهغر زاد مهن بسهو  المرحلا الأدتدائيام   ي ددايا إكتسادها خاصا

لنجهاح النلبها  ههي الامليها التاليميهها  المههاباا اليرائيها لههديهمم وياتبهر الفههم اليرائههي بكيهزا أساسههيا

م وماتني الدول المتيدما عنايها عليهم وإكتسا  المار ا المنلودا وإستياا  المواد الدباسيا الميربا

مبعلها  ي مرهيل  لبا  جهود موزابا الترديا والتاليم الأبدنياساسيم ومو ر خاصا دمرحلا التاليم الأ

هعه المرحلها و ه  أسهاليب و رائه  الترهيهل الحديثهام ومهو ير البيئها التاليميها المناسهبا لتلاميهع ههعه 
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يكتسههب  التالههيم القحيهام إ  مههن خلالهها المرحلهام لكونههها الركيهزا الأساسههيا واللبنها الأولههى لمراحهل

 نلبا المهاباا والأستراميجياا التي ممكنهم من اكتسا  المار ا ومن التحنيل الأكاديمي الجيد.ال

م مهن الأداهاد  اا الأثهر (العاكرا الااملها والمرونها المار يها مفايل التصنيط لدهدافم)وياد 

ه على كثيهر مرثيرالمادا الميروءا ضمن  الأسال لامليا اليراءا وإدباك وهو الكبير  ي الفهم اليرائي

مهن  م  وي صهاوداا اليهراءا خاصهاللنلبا  وي صهاوداا الهتالم عامها ومن الماالجاا المار يام 

 هنا ددأ الالماء  ي البحث عن عوامل أخر  قد مكون السبب  ي ضا  النلبها  هي  ههم مها ييرأونه م

لتحسهين  اتنفيعيهالأنظاب متج  نحهو الأداهاد التهي مضهمها مههاباا التنظهيم الهعامي والامليهاا ال ا بدأ

للتنظهيم  م ومهم منهوب الامليهاا التنفيعيها كمكهون مار هيمستو  النلبها  هي اليهراءا والفههم اليرائهي

   ههي المواقهه  ا جتماعيهها مههع الألتههزاا دههالتكيَ  اباا والكفههاءاا المتاليههاالههعامي الههعي يتضههمن المههه

 (. Posner & Rothbart, 2005دالماايير ا جتماعيا )

 عن الاملياا التنفيعيا على الرغم من وجود بوادط دينهمام حيهث أنههاالعامي التنظيم ويصتل  

مثههل  مشههمل دالميههاا الأول الامليههاا المار يهها دشههكل مباشههرم وإنمهها الاوا هه  ومنظيمههها لا متضههمن

الااملا وا نتباه والك  أو التثبيط والمرونا المار يا والمراقبا التي مامل  ي مصنيط ومنفيع  العاكرا

وحيههث أن م (Halle & kauffman, 2017والنشهها  الموجهه  نحههو الهههدف ) يههدالمشههكلاا الجدحههل ا

يتمتاههون دمهههاباا الامليههاا التنفيعيهها لههديهم المزيههد مههن التنظههيم الاهها في الناضهها  الههعين الأ فههال

ودهدأ الامهل علهى  دا ضا ا إلى عدد أقل من المشكلاا الداخليها والصابجيهام والمهاباا ا جتماعيا

دتدبيب النلبا عليهام كل على حدا أو دمجهها  والاملياا التنفيعيا مهاباا التنظيم العامي ا منمياإثبا

ودحسب البراما التي اعدا لر ع الكفاءا الأكاديميا لد  النلبا من  وي صاوداا التالم  مع داضم

  من  لبا المرحلا الأساسيا. خاصا عاما والنلبا  وي صاوداا اليراءا والفهم اليرائي

يمثههل التالههيم المههنظم  اميهها مظهههراً مهمههاً للههتالم  ههي البحههوع الحديثهها  ههي مجههال علههم الههنفس 

التردويم  هو مالم ناما من سهلوك وأ كهاب النلبها المولهدا  اميهاً والموجه  نحهو محييه  أههداف الهتالم 

موق   هلا ا جتماعيام التنظهيم الهعامي يكهون محهدداً دهال الصاصا دهمم ومن منظوب النظريا المار يا

 ولا نتوقهع أن ينهدما للنموم ولكن  ياتمد ودشكل كبير على السياقياُتبر سما عاما أو مستو  محدد 

كهعلك الامليهاا و(م Schunk, 2001النلبا دشكل متساويم دامليا التنظيم العامي  هي كهل المجهالاا.)

وممكهن    حسهب الموقه مالمصتلفهام ومحويهل  هنه   مع الأوضاع البيئيهامسمح للفرد دالتكيَ  يعياالتنف

والمثهادرا حتهى إكتمالههام أي إنهها متوسههط دهين اليهدبا علهى منظههيم  ومنفيههعها الفهرد مهن وضهع الصنها

      (.Jurado & Rosselli, 2014) و رييا أدائها الأ كاب
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ووضهاوا له  الكثيهر مهن النظريهاا  ليد مناول الاديد من الباحثين مفهوا العاا والتالهيم الهعامي

العي قدا نظريها متكاملها لفااليها الهعاا والتالهيم الهعامي والهعي أخهع منه   ومنهم داندوبام‘ ل المفسرا 

مراوحههت دههين الفتههرا مههن نهايهها السههبايناا إلههى نهايهها التسههايناا مههن اليههرن  ( سههنا21أكثههر مههن )

اد  هي الأ هر الماضيم وأشابَ إلى أن  االيا العاا هي قوا مهمها مفسهر لنها الهدوا ع الكامنها وباء إداء

مصتل  المجالاا الحياميا والتاليميا وأن الفهرد لديه  منظومها داخليها مهنظم الهتالم ومرمبه م حيهث إن 

المتضهمن  هي  متنوع مهن السهلوك الفهرديإدباك الفااليا العاميا يسهم  ي  هم ومحديد أسبا  المد  ال

ل ا بدود الأ اههالتغيههراام و ههي سههلوك المثههادرا النههاما عههن حههالاا الأ ههراد المصتلفههام ومسههتوياا

مجههالاا  م والمثههادرا مههن أجههل ا نجههاز ونمههو الاهتمامههاا  ههيللضههغو  ا نفااليههام وضههبط الههعاا

خاصام  الفرد ينوب مهاباا التنظيم العامي ويبنيها من خلال الصبراا المصتلفا التهي يتاهر  لههام 

لك أداا للهتحكم  هي وكهع لتحييه  الأههداف التهي يسهاى إليهها هعه الصبهراا منهبح أداا وداد أن مكتمل

 (.Bandura, 2001) البيئا المحينا د 

أكهدا  المار يا ا جتماعيا لباندوبا نيلا نوعيا  ي علم النفسم حيهث وهكعا أعتبرا النظريا

هعه النظريا على مبادل ثلاثي يتمثل  ي السلوك والأحداع البيئيها والتفاعهل  يمها دينههام عهلاوا علهى 

غيههر  الأكاديميهها  اا الأثههر المباشههر علههى التحنههيل الدباسههيم ودشههكلأن ماتيههداا الكفههاءا العاميهها 

مباشر على الأهداف التي يحددها النالب دنفس م أي مها يصهص محديهد الههدف المهراد محيييه  وكتادها 

دكهل ههدفم  خنا مناسبا خاصا د م وموقع النهاوداا والأخنهاء المحتلمها التهي مؤخرمنفيهع الصنها

 (.Rosen, 2010) وإيجادياأتييناً من مستو  إمكانيام  سواء كانت سلبيا وهكعا يكون مراقباً لعام  م

ينظر إلى مههاباا التنظهيم الهعامي علهى أنهها مهن المواضهيع المحوبيها  هي علهم الهنفس الاهاام 

ومحديداً  ي علم النفس التردويم  هي عبابا عن دناء يحتوي علهى مجموعها مهن الكفهاءاا كالتوجه  

تكيي م والأدابا العاميام وحل المشكلاام والتفكير الناقهدم وياهد منظهيم الهعاا العاميم واليدبا على ال

عمليا ييوا دها الفرد ددوب نشط  ي دناء منيره من خلال منشيط وبصهد سهلوك الفهردم وا نفاهلاا 

والدوا عم والاستراميجياا المار يا وما وباء المار يا والمنادب الصابجيها التهي يسهاى الفهرد مهن 

(. ومهن Limon,Tribut & Pintch, 2004لوصهول إلهى الأههداف التهي يرغهب  هي محيييهها)خلالهها ل

علهى أنه  عمليها مينهودا ييهوا دهها الفهرد مسهتصدما  الدباساا الحديثا التي عر هت التنظهيم الهعامي  

والأ كههاب الموجههها نحههو هههدف ماههين مههن أجههل الوصههول إلههى أهههداف  الاديههد مههن الأنمهها  السههلوكيا

 ً  .(Lawanto,Febrian,Butler& Mina,2019) موضوعاً مسبيا

م هي نينها البدايها  هي مسههيل إكسها  المار يا ليدباا وإستاداداا  لبت وماد مار ا المالم 

النلبا المادا الدباسيا الجديدام وإختيهاب الوسهائل والأسهاليب الملائمها  هي عمليها التهدبيس مهن أجهل 
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أن علهى  م مؤكهددبسا المار يا الأجتماعيا  ي التالمالم حيث أن لأهداف التاليميا المنلوداممحيي  ا

 يهها النالهب المالومها  م دهل الهتالم ههو عمليها  اعلها يبنهي يهط اللمالومها التالم ليس عمليا إكتسا 

دوب المالهم ميهديم المسهاعدا  وعليه  يكهون لديه  مما يسهم  هي محسهين مسهتو  الأنتهاجماامً والمهابا 

أهميهها  قهه  عههن  لههك عنههدما منمههو قههدبامهم العاميههام ويههولي البههاحثونوالتو للنلبهها عنههدما يحتاجونهههام

كبر  لمهاباا التنظيم العامي للتالمم والنالب ههو الهعي يمكهن مسهميت  دالفاعهل ههو الهعي ييهوا دههعا 

النوع من التنظيم والعي يتشكل ويتنوب حسب كل مهابا يتينها النالب مهن مههاباا التنظهيم الهعامي 

 .(2181م الجراح) دباسيا ومهاا الممابساا الحياميا اليوميامنوع المهاا ال وحسب

( إلهى عوامهل Tomarken & Kirschenbaum, 2002) مومهابكن وكيرشهينبواكهل مهن  أشهاب

 مؤثر على التنظيم العامي لد  الفرد وهي:

يشير هعا الاامل إلهى عهدا اليهدبا علهى محديهد ماهايير وأههداف  مرثر الفرد دالاوامل العاميا : -

 ي الحنول عليها دمها يتناسهب مهع قدبامه  وإمكانيامه  المار يهام سهواء الملاحظها م المراقبها  ينمح

 العاميام أو إنصفا  قدبم   ي الكفايا العاميا.

والثيا يهها  مههرثر الفههرد داوامههل خابجيهها: يشههير هههعا الاامههل إلههى الضههغو اا ا جتماعيهها -

أن مؤثر  هي إمكانيها ودا ايها الفهرد ها والبيئيا والأقتناديام وهي ممثل الناوداا التي من شرن

  نحو محيي  أهدا ا.

( لادد مهن مهو ر Baumeister, Shmeichel & Vohs, 2007ير  داميستروشمايكل و وهس )و

 عناصر  ي الفرد مبنى عليها مهاباا التنظيم العامي لدي  وهي: اثلاث

يتحي  من أهداف  ي  ماقدبا الفرد على عمل التغيراا نحو الأ ضل ل  وا يجاديا أكثر مع  -

  .لبيئت  المحينا د  اا الفرد والمااييرالممابساا اليوميام والتي ميلل ددوبها من الفجوا ما دين 

حيهث  قدبا الفرد على مراقبا العاا والسلوك النادب من  دإمجاه النهرف الأخهر مهن حوله م -

للهعاا حجهر الزاويها  بهامن النهاب مغييهر السهلوكاا مها لهم يكهن الفهرد علهى وعهي درثرههام والمراق

 للتنظيم العامي للفرد . 

مههن أجههل التنظههيم الههعامي الههعي لا يتحيهه  دون مايههاب  قههدبا الفههرد علههى الألتههزاا دالماههايير  -

 ماروف متضمن المثاليا والييمم ومغيير العاا دالشكل المثالي.

صدمها خنههط منظمهها يسههت : درنههها Self-regulation skillsموصهه  مهههاباا التنظههيم الههعامي  

النلبا لتساعدهم علهى الييهاا دمتنلبهاا عمليها ماالجها المالومهاا التهي متضهمنها مههاا الهتالمم  ههي 

التهي يسهتصدمها النلبها للهتالم ومحيهييهم لأههدا هم التهي  مابر عهن السهلوكياا الواعيها أو الأجهراءاا

نهاك ثلاثها ( أن هZimmerman & Labuhn, 2012 اميهامً ويهر  ليبهون وزيمهر مهان )يصننهون لهها 
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 (9ملحق رقم )

 كتاب تسهيل المهمة
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Abstract 

The study aimed to evaluate the effectiveness of a cognitive program based on 

developing self-regulation skills, executive processes and understanding skills for sixth 

grade students with reading difficulties in Amman.To this end, the researcher prepared 

two scales; the first one is to measure self-regulation skills, a scale for executive 

operations. The second one is a test for reading comprehension. The validity and 

reliability indications of the three tools were verified. A cognitive program was built to 

develop self-regulation skills and executive processes to improve reading 

comprehension for students with reading difficulties. The researcher applied the tools of 

the study on a sample that included (80) students in the sixth grade, who were selected 

using the accessible sample method. They were distributed into two groups, the 

experimental group, which consisted of (40) students, and the control group, which 

consisted of (40) students, having reading difficulties in the classroom. They were 

selected from (8) public schools affiliated to the University District Education 

Directorate in the capital, Amman, during the first semester of the academic year (2022-

2023). The findings of the study showed that there were statistically significant 

differences in favor of the experimental group in the pre and post measurements on the 

self-regulation scale, the executive operations scale, and the reading comprehension test 

in the city of Amman. As such, the researcher recommended the employment of self-

regulation skills and executive processes in elementary schools to develop the levels of 

reading comprehension, which are beneficial to raise the academic level of these 

students. 

 

Keywords: cognitive program, self-regulation skills, executive processes, reading 

comprehension and reading difficulties. 
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