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‌شكر‌وتقدير‌

اً، كما يليق بوجهه العظيم، والصلالالالاال والعلالالالاام ال  نبينا يباً مباركاً منزهالحمد لله حمداً ط

 ا بعد:والاه، أم وصحبه ومن آلهمحمد، وال  

 

 .[صدق الله العظيم] (وَالْمُؤْمِنُونَ  وَقُلِ اعْمَلُوا فَسَيـَرَى اللَّهُ عَمَلَكُمْ وَرَسُولهُُ ) :إلىعملاً بقوله تع

أرلاكر  ال  ببول  اشرلاراع ال  هيه   جمي  الصلاماد الدكاور    الأعلاااي   أعلاااي  ومرلار ا الضا لا  

وال  ما بدماه لا من نصلالالاإ واررلالالااد علالالاااد ال    ،وماابعا  لها مني الخطول الأول   الأطروحة،

 ن يجزيه انا خير الجزاء.أالله أعأ   ،اخراج هيا العم  بهيه الصورل

 المنابرلالاة   الأجاء، أا لالااء لجنة  كما أاقدم بجزي  الرلالاكر والاقدير والامانان المعلالابق لذعلالااايل 

ال    الدكاور محمد مهيدا ؛ علالالاااي  الأ و العبدالا ، الدكاور بعلالالاام  و الأعلالالاااي الدكاور ابراهيم زريقا ،  

 ا  علاااد  وال  ما بيلوه من جهد،  ا اقديم الاوجيها  الاا  الأطروحة،  بقبو  منابرلاة هيه    اض لالهم 

، ومزيداً من  والعا ية   الصلالاحة طو  العمر ودوام    راجية من الله لهم ،  بأ  لالا  صلالاورل  العم    ا اخراج هي 

 العطاء العلما. 

الاا رلالالالاق  طريقاً صلالالالاعباً حا  جامعة الأردنية منارل العلم  لاالعر ان  الرلالالالاكر ووااًقدم بكما  

 هيه المكانة العالية بين أصرحة العلم العالمية رئاعة وامادل وأعاايل واداريين. ال وصل  

اليين كان لهم  بعميدها وأعااياها  ممثلةية لاربوية والنضع كلية العلوم ا ال   موصو   وركر  

 .همرحلة الدكاورا  خا الض  

اائلاا جميعهم ال  ارلاجيعهم ومعلاااداهم لا حا  أامم     راد لأ  اقدم بالرلاكر الجزي أكما  

 هيه الأطروحة.
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التّوحّد‌وعلاقته‌بمهارات‌التّهيئة‌‌للمراهقين‌ذوي‌اضطّراب‌طيف‌‌التّكيّف‌النّفسي‌والاجتماعي‌
‌المهنيّة‌لديهم‌

‌
‌إعداد

‌الغليلات‌‌خلف‌حمدبيان‌م
‌

‌المشرف‌
‌الصماديمحمود‌جميل‌‌الدكتور‌الأستاذ‌

‌
 الملخص

الاّكيّع النّضعلالالالالاا والاجاملاااا للمراهقين يو   درجلاة ال الاعرع  اللادراعلالالالالاة الحلااليلاةهلاد لا  

الاأهي    أخصلالالاائيينمن وجة نظر    وااباه بمهارا  الاّهيئة المهنيّة لديهم  ا لالالاطّراب طيع الاّوحّد 

واكون ، لماءماه أغراض الدراعلالاة  المنهج الوصلالاضا الاراباطا  اعلالااخدام  ماحيث  ،  العاملين معهم

الملاحقين ببرنامج الاهيئة   من يو  ا لالالاطراب طيع الاوحد   اً مراهق اً  رد (  90الدراعلالالاة من   أ راد 

حيث ( مراكز  ا محا ظة العاصلامة امان.  3موزاين ال   الالاربية الخاصلاة و  المهنية  ا مراكز

بام  الباحثة بإاداد مقياعلالالاين وهما مقياس الاكيع ولجمع البيانا ؛  ،  ديةصلالالا قالطريقة  الاخايارهم ب

س الاهيئة المهنية للمراهقين يو  ا لالاطراب طيع الاوحد الملاحقين  ا النضعلالاا والاجامااا ومقيا

 .اما وثبااهمام الاحقق من دلالا  صدبه، حيث ة المهنيةبرنامج الاهيئ

للمراهقين يو  ا لالاطراب طيع    والاجامااا   نضعلالاا الاكيع ال ناائج الدراعلالاة أن درجة   أظهر  

،  كان  بدرجة ماوعلاطة   مهارا  الاهيئة المهنية   ن أ و ،  الاوحد الملاحقين ببرنامج الاهيئة المهنية ماوعلاطة 

بين التكيف النفسيييييج ماعيت ي  ج  داللاة احصلالالالالاائيلااً  موجبلاة طيلاة اابلاة ارابلاا وجود النالاائج  وأظهر  

وأوصلالا  الدراعلالاة ب لالارورل   ع الاوحد، طي ن يو  ا لالاطراب لد  المراهقي   م ه رات التهيئة ال هنية

 الاهامام ببرامج الاهيئة المهنية للمراهقين يو  ا طراب طيع الاوحد واو ير الخدما  النضعية لهم. 

لمراهقين، ا لالالالاطراب طيع الاوحد، مهارا  ا  ،ماااضعلالالالاا والاجاالاكيع الن  :المفتاحيةالكلمات‌

 .الاهيئة المهنية
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‌الفصل‌الأول‌‌

‌اسة‌وأهميتها‌‌الدر‌مشكلة

 مة:‌مقدّ‌

  ال     لالالاا ة باش   ، يو  اشاابة   راد ة لد  الأ طبيعيّ   امليّة والاجامااا    النّضعلالالاا   الاّكيّع   امليّة اعد  

 عمليّة وهيه ال   مع نضعلالاه ومع البيئة المحيطة به   ق وا الاّ اطيع  لكا يعلالا و   ؛ جزء من حيال اشنعلالاان   ااابارها 

من يو     راد ضعلالالالاا والاجاملاااا لذ أثّر الاّكيّع النّ  من الطّبيعا أن يالا ، مارابطلاة مع بع لالالالاهلاا البعض 

نه  لأ  ، لاجامااا لديهم ا ليا يجب العم  ال  الاكيع النضعلالالاا و ،  بالا لالالاطراب   ا لالالاطراب طيع الاوحد 

ة   الضرد ابارل ان رلالاخصلالايّ   المجامع المحيط به، مع    ع كيّ يا   ن يؤهله لأ ،  إن يل  مع نضعلالاه اكيع الضرد 

 . خر جانب آ ال بجانب ال  حعاب  هامام  لا ا   و أ   ، منها   جانب أ   هما   ماكاملة لا يمكن ا 

يو     راد وانظيم الأ كلاار أهميلّاة بلاالغلاة للاد  الأ  امثلّا  مرلالالالاكا  الاّكيّع النّضعلالالالاا والاجاملاااا 

ة يو   ، اشاابا  المخالضة  صلاعوبا   ا    راد عادلً ما يُواجه هؤلاء الأ الاّوحّد     ا لاطّراب طيع وخاصلاّ

الحيلاال  لخلاارجاّ، والاّا امثلّا  أهمّ جوانلاب نجلااح اشنعلالالالالاان  ا اكوين العابلاا  الاجاملااايلّاة مع المحيط ا 

نظرًا لأنّ اشنعلالالالاان بطبعه اجاماااّ، وال  الرّغم من أنّ هنال  الكثير من المرلالالالااك  الاّا يعانا منها  

عوبة البالغة راب طيع ا يو  ا لالاطّ  اد  ر الأ   ا  لاّوحّد، الّا أنّ المرلالاكلة الرّئيعلالايّة لديهم اامثّ   ا الصلالاّ

بعلابب ا لاطّراب النّمو اللغّو  والاجامااا اليّ  ياعلابّب  ا  لاعع    ، كيّع مع الآخرين   والاّ الاّواصلا 

لو   ا وجود أنماط من العلالالاّ لوكا   ، الاّكيّضا غير  لديهم  المهارا  الاجاماايّة الاّواصلالالاليّة، وأي لالالاً كالعلالالاّ

 لاإن للاهئلاة المهنيلاة   ومن هنلاا ؛ للايللا  يجلادون أنّ هنلااللا  حواجز بينهم وبين المجامع المحيط بهم  ، النّمطيلّاة 

 (. Wright & Wachs, 2019دور كبير  ا الاكيع مع البيئة المحيطة بهم   

،  امّ   ا برلاك المرحلة العمرية، و اليين لديهم أبناء  ا هيه  لذعلار     كبير مرحلة المراهقة احد    ارلاك  

زما ، لكثير من المرلالالالاكا  والأ  ض المراهق  يها ياعرّ و   اشنعلالالالاان   من مراح  نموّ ة  مهمّ ها مرحلة    

معاو  النمو البدنا واغير   يها  يراضع  اا  المرحلة الحاعمة الّ   كونها   ، ر واواّ ة  نضعيّ ويعانا من صرااا   

الميو  الجنعلاا، والاعرض  الهرمونا ، وأي لااً يراضع معلااو  النمو الاجامااا والعاطضا والنضعلاا، و 

رلاد، ويبدأ الضرد بالاااماد  والرّ ضولة  مرحلة اناقا  بين الطّ  ها    ،  لاج النّ للمخاطر، وصلاولاً ال  حالة من  

ة  ة خارجيّ حيال اجاماايّ   ال  علالالالارل  أ دل داخ  محدّ   اابة الاااماد ال  غيره، ومن     من ال  نضعلالالالاه بدلًا 

  القرارا  خلااي ة ااّ وحريلاّ ، نضراد  ا حيلااالاه والا ، ة يلاّ بحلاب الاعلالالالااقال  يبلادأ الضرد للايا ؛ ال  امالاداد واعلالالالاع 

 . ( 2021 بندوعين،  صر ا  الاّ و 

،  رهم علالالا  لأُ   أكبر   احد   ارل المراهقه    ارلالالاكّ   ، الاّوحّد طيع   ا لالالاطّراب   يو    راد لذ علالالابة  ا بالنّ مّ أ 
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نضراد  ة والا الاعلالااقاليّ   حب  ضرد  ارل المراهقة لد  ال   ن ي اا لالامّ ا .  والعاملين  ا برامج اعليمهم وادريبهم 

عبب  ب   ؛ والعزلة    يزداد علو  الانعحاب   ، ة لوكيّ  ا  العّ صرّ ة الاّ وحريّ  ، خاي القرارا  ة ااّ وحريّ  ا حيااه  

لاء  هؤ لد     مين والأه  المعلّ من بب    العلالالوكا  ماابعة    امّ   ا  إي ، والقلق من المجامع ماء  ض من الزّ الرّ 

  ال     اؤدّ هيه  و ،  أهي  أو مررلاد  الاّ هم  يوي   بب    اادل اأهيلهم من ا من صلاعوبة      يقلّ أن  أنه  من رلا     راد الأ 

 . ( 2020   عالم،   عرل ومجامع مع البيئة المحيطة من أ   الاّكيّع 

 ا لالاطّراب يو     راد لذ ين او يرها  يجب ال  المخاصلالاّ   الاا ناقا   برامج اش ة  من هنا اأاا أهميّ 

  16 ا امر لا ياجاوز  ة  اناقاليّ ة  ام  خطّ    هيا ويض لالاّ  ة. ئة المدرعلالايّ ي الب   يغادروا أن  بعد    الاّوحّد طيع  

ويجلاب   بمرحللاة المراهقلاة د الاحلاابلاه رّ الاناقلاا  مج  امليلّاة  ين يبلادأ معظم المهنيّ    أنّ الّا   (. 2020   الاابلاد،  ا املاً الا 

 هنال    ، الأعلار ما بعد المدرعلاة بمرلااورل     ا علانّ ض   عة من الطّ الماوبّ خرجا  للمُ و لاع الخطط    ن يامّ أ 

برار من هيه     لك ّ   ، ن يحصلالا  ابنها ال  ام  اريد أ ة وهنا  من  علالار اريد العيب باعلالااقاليّ بعض الأ 

ن  ليل  يجلاب ال  الآباء أ  ؛ يز للحيلاال خارج الملادرعلالالالاة ه ج الب ال  الاّ ة لكا يعلالالالاااد الطلاّ ضيلاّ القرارا  كي 

 (. 2013  الب  باحايق، ج  مصلحة الطّ ط الاناقالا من أ خطي ور هيا الاّ يكون مح 

وها دمج  مرحللاة البلو   ال  ضوللاة للاة الطّ من مرح ناقلاا  خطيط لا الاّ  امليلّاة  ا  هنلااللا  جزء مهمّ 

اا ارلاام   والّ ة  الاناقاليّ   عمليّة ق بال  يما ياعلّ   ، حو  معلااقبله كرلاخص بال  صلانع القرار   امليّة الب  ا  الطّ 

ن  يا لالامّ اا اليها  البيئا  الّ   ال  ة  انويّ الاناقا  من المدرعلالاة الثّ    إنّ   ، ال  اشاداد لمرحلة جديدل  ا الحيال 

  ابر ك ّ ع  والاندماج  ا المجامع، ليا يُ  يب المعلالالااق ّ وظيع والع ة والاّ انويّ ما بعد الثّ   ال  م  علي لاّ يل  ااداد ل 

  ال  بحاجة  نه  لأ   الاّوحّد طيع   ا لالاطّراب لذرلالاخاص من يو     ر من هيه المحاور له جانب خاصّ حو م 

اا  ة الّ يضيّ  هم الك   .  إيا امّ اابة ش صلالالاع بها هيه ا اا ااّ ية بعلالالابب جوانب العجز الّ مهارا  وبدرا  ماحدّ 

ن  ج انه احعلاّ أن ينا يمكن    الآخرين ضااا  مع  د ال  الأداء والاّ وحّ للاّ   الأعلااعلايّة  يها الخصلاائص   اؤثّر 

 . ( Hume & Szidon, 2018   ا اعليمهم مخرجااهم الاناقالية  

  ال  قة من الأنرلالالالاطة واهدع  ابارل ان مجمواة منعلالالالاّ   اابة اش   ي  الب للطّ ة  الاناقاليّ  عمليّة ل ا   نّ ا 

ن  اناقاله م   امليّة الب لاعلاهي   راعلاا والوظيضا للطّ حصلاي  الدّ ن الاّ ي ز ال  احعلا اا اركّ اائج والّ لنّ احقيق ا 

، وظيع الماكام  والاّ   ، عليم المهنا والاّ ، عليم الجامعا الأنرلالاطة ما بعد المدرعلالاة، ومنها الاّ   ال  المدرعلالاة 

  احاياجا  المراهقين   ال    ن اعلااند ة يجب أ ليّ الخطط والخدما  الاناقا   يمكن القو  أنّ ليا   والعيب المعلااق ّ 

 . ( 2016  الزابا،     واهامامااهم   ، ااهم ورغب ،  واض يااهم ،  ل لديهم نقاط القوّ مع الأخي بعين الااابار  

الاّهيئلاة المهنيلّاة ها الضارل الاا يامّ من خالهلاا ازويلاد الضرد يو  اشالاابلاة بلاالمهلاارا  الاّزملاة  علاد ا 

  ، المناظم ال  المهنة الاّا ااناعلاب مع بدرااه واعلااعدادااه وميوله  الاّا امكّنه من البدء بالاّدريب المهنا 

لاكاعلالااب الخبرل  ا    ؛ و  اشاابة من ي   راد العم   رصلالاة لذ   ال  ن المدرعلالاة ليا اُعدّ برامج الاناقا  م 
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هنيلّاًا شاملاام المراح  الاناقلااليلّاة لهؤلاء الأ  اهم مت من يو  ا لالالالاطّراب   راد العملا  ليا يجلاب العملا  ال  اهيتئ 

ضعُلالالاهم ومع المجامع المحيطت بهم. اامّ هيه العمليّة من خا  ادّ طيع الاّوحّد واك  ضتهم مع أن  ل مراحت  يمرّ  يُّ

هنيّة، يحدث  يها أن يكاعب الضرد بها الض رد ومنها أن يا  ة المت اهم اجاماايًّا وها أول  خطوا  الاّهيئ  مّ اهيئ 

بتلة والاّا اا  لالامّن  علالاااد ال  اش وريا لالايّة اامّة ا   ، وأكاديميّة   ، مهارا  اجاماايّة  اعدادت للمرحل ةت المق  علالا 

ا  اتخدام المواصلالاا  اعلالا  الاّدريب  ال    أمّا المرحلة الاّا اليها    . ماايّة را   ا البرامج الاجا والنّقود والارلالا 

ه المهناّ  ع ال  مُيوللات اُعر  اخلادم  ا كلاّ  مهنلاة لي  ،  يامّ  يهلاا اعريع الضرد ال  المهن والأدوا  الاّا اُعلالالالا 

ريبلاه  د  يتئلاة الضرد ال  مهنلاة معيّنلاة كلاان بلاد اخالاارهلاا ومن هنلاا يبلادأ الا  ال  المهنلاة  و ا آخر مرحللاة يامّ اه 

ع ال  مهلاارا  الادخلا   ا برام  نيلّاة والاُعر  ه  يتئلاة المت دويلّاة المرلالالالااركلاة  ، ج الاّه  كلاالالّادريلاب ال  الأدوا  اليلا 

ع والالّادريلاب ال  المواد والاّمييز بينهلا  ا وبين العمليلّاا  الاّا الادخلا   ا برامج الاّهيئلاة  لجميع المهن والاُعر 

اعم   ا امارين    .( 2020 الاّهيئة المهنيّة  الزامط، المهنيّة والأدوا  الاّا اُع 

‌وأسئلتها:‌‌راسة‌الدّ‌مشكلة‌‌

 طّراب طيع الاّوحّد، ويامثّ   ا يو     راد امااا لذ شج هنا  مركا  ااعلقّ بالاّكيّع النّضعا وا 

ادخّ     ال  علابب اااباهم وهيا يُعدّ من المرلاكا  الاّا احااج  ؛ ب   المحيطة بهم البيئة    زالهم ان انع يل   ا  

ة  من بب  اش  والاّأهي  حاّ  يامكّنوا من معالجة هيه المرلاكلة الاّا  خاصلااصلايّين  ا مجا  الاّربية الخاصلاّ

  اابة يو  اش   راد ذ ة ل ناقاليّ ة اش الخطّ   عدّ اُ ليا   ؛ اؤثّر برلالالالاك  علالالالالبا ال  اهيئاهم لانخراط مع المجامع 

ن يكون لد  الضرد أ يجب  اي    ، ا   برنامج لاحقً أعاس نجاح أ   الاّوحّد طيع   ا طّراب يو     راد ومنهم الأ 

يمكن  ،  ا  لاحقيق العيب المعلااق    أهي  المهنا نحو الاّ   للاوجه ة  ناقاليّ ا ة  ة خطّ نهاء المرحلة المدرعلايّ ا بعد  

ة  الاناقلااليلاّ  هلاداع ويكون يللا  من خا  احلاديلاد الأ   ، ة ة اناقلااليلاّ بلادون خطلاّ جلاديلادل   مرحللاة  ال    لبلاة نقلا  الطّ   ن يامّ أ 

من خا   ويل   المعلالالالااقلا ّ العملا  والعيب  الب  ا مجلاا   الطلاّ  هيا   جا  احايلاا   ال  ظر  من خا  النّ الب للطلاّ 

وأن اكون   عليم الضرد ّ برنلاامج الاّ  أهلاداع مع  الاناهلااء من برنلاامج الاهيئلاة المهنيلاة ملاا بعلاد  هلاداع ربط الأ 

  يامّ   من ثمّ ، الدراعلااّ المراد احقيقها  ا العام   هداع مرابطة مع الأ   الاهيئة قيقها ما بعد  اد اح المر   هداع الأ 

س واكون  بابلة للقيا   أهداع بن  خطط الاناقا  ال   بحيث اُ   الضرد ّ عليم  الاناقا  وخطط الاّ  أهداع  لابط  

ع ل مجرد ا ب ومن بعلادهلاا او ير الضرص لاعليم المهلاارا   ، البرنلاامج هلااد لاة ومضيلادل بعلاد  ال  المهلاارا   اُعر 

و لالالالاعها خا  هيه المرحلة   مّ ا   اا الّ  هداع طور  ا احقيق الأ قدم والاّ اقييم الاّ   يامّ   من ثمّ و   الأعلالالالااعلالالالايّة 

 . ( 2017 زريقا ، ال     ة الاناقاليّ 

ابين أن الدراعلالالاا  الاا اناول   العلالالاابقه  لعديد من الدراعلالالاا  ا اشطاع ال   البحث و من خا   

طيع الاوحد وااباه بمهارا  الاهيئة  للمراهقين يو  ا لالاطراب مااا  مرلالاكلة الاكيع النضعلالاا والاجا 

بم     ، ليا لم اجد ا  دراعة ااعلق بالمراهقين وخاصة  ا البيئة الاردنية    اكاد ربه معدومة كان   المهنية  
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المراهقين    راد ردنية ماعلقة بالأ دراعلالالاة اطبق  ا البيئة الأ و   أ خايار هيه الدراعلالالاة لاكون  إ انا كباحثة ب 

 .  طراب طيع الاوحد ا  ئة    من 

طيع الاوحد من  من يو  ا لالاطراب   راد يع الأ   اك العم  ال اكمن مرلالاكلة الدراعلالاة  ا كيضية  

املية الاهيئة المهنية  إن الجانب النضعلالالالاا  هو الجزء المهم لعلالالالاير  نه  لأ ؛   لجانب النضعلالالالاا والاجامااا ا 

ة الاكيع  ا    الاخر لعلاير املي يعامد ك  منهما ال   وثيقاً   اراباط   البعض   والاجامااا مرابط مع بع لاه 

من يو  الااابة لعلالالالاير اهداع الحيال    راد  هو الجزء الداام لحيال الأ يمكن الاخلا ان ا  جزء منهما  

مرحلة اناقالية مهمة واعبر  اصلالالة بينها وبين مرحلة    راد برلالاك  علالاليم،  إن مرحلة المراهقة لهؤلاء الأ 

كلا من خا  هيه  نضعلالالاهم برلالالاك   أ ماد ال   اا مااياً لل  واجا نضعلالالاياً   راد داد الأ اا  من هنا يام  ، الطضولة 

المهنية المناعلابة والمائمة شااباهم وحعلاب بدرااهم وجيههم نحو  ا ب ويل   المرحلة ويل  بإادادهم مهنياً  

  انعكس اليه برلالاك     الاّوحّد طيع   ا لالاطّراب من يو   اا يكاعلالابها الضرد الّ   المهنيّة   الاّهيئة   انّ ،  وميولهم 

  جلاابلاة ان لل  اللادّراعلالالالاة الاجاملاااا، من هنلاا الاأاا هلايه    النّضعلالالالاا   الاّكيّع كثر مقلادرل ال   أ ون  يك و   يجلاابا  ا 

 :  اية لة الآ الأعئ 

 ؟ الاّوحّد طيع   ا طّراب من يو     مراهقين والاجامااا لل   النّضعا   الاّكيّع   درجة ما   .1

 ؟ الاّوحّد طيع   ا طّراب يو     من   مراهقين لل   المهنيّة   الاّهيئة   درجة ما   .2

  النّضعلالاا   الاّكيّع بين   )α=0.05    معلالااو  الدلالة   اند   ة حصلالاائيّ يا  دلالة ا اباطية  ر ا ه  اوجد اابة   .3

 لديهم؟   المهنيّة   الاّهيئة ومهارا     الاّوحّد طيع   ا طّراب ين من يو   راهق للم   والاجامااا 

‌أهداف‌الدّراسة:‌

 الدّراعة احقيق الأهداع الآاية:   عع  

ع  .1  وحّد. مراهقين من يو  ا طّراب طيع الاّ الاّكيّع النّضعا والاجامااا لل   درجة   ال  الاُعر 

ع  .2  من يو  ا طّراب طيع الاّوحّد.   مهارا  الاّهيئة المهنيّة للمراهقين   درجة   ال  الاُعر 

ع  .3 العابة بين الاّكيّع النّضعلالالاا والاجامااا للمراهقين من يو  ا لالالاطّراب طيع الاّوحّد   ال  الاُعر 

 . الاّهيئة المهنيّة لديهم ومهارا  

‌أهمية‌الدراسة‌

كيع النضعلالالاا والاجامااا  ااعلق بالاّ ، ب لالالاية مهمة للغاية ة  ا معالجة  ة هيه الدراعلالالاّ من أهميّ اكّ 

يلاة  ويمكن وصلالالالاع أهمّ للاديهم يلاة اهيئلاة المهنّ د واابالاه بلاالّ وحلاّ طراب طيع الاّ لمراهقين من يو  ا لالالالاّ ل 

 الدراعة ال  النحو الاالا: 



5 

 

 
 

‌النظرية‌الأهمية‌‌

دراعلاا   ا ة بد اعلاهم  ا علاد النقص  ا المعلوما  والاامث  هيه الدراعلاة  ا كونها اعابر محاول .1

الاكيع النضعلالالالالاا والاجاملاااا   ببيلاانلاا  امثلا  هلايا المجلاا  الأمر اللاي  بلاد يثر  الأدب النظر

 للمراهقين يو  ا طراب طيع الاوحد وااباه بمهارا  الاهيئة المهنية لديهم

ملا  اليهلاا المهنيلاة ببرامج يام العالمهامين  ا مجلاا  الاكيع النضعلالالالالاا والاجاملاااا والاهيئلاة  ازويلاد   .2

 وااادل بنائها واطويرها.

مهنية بأهم برامج الاكيع صلالاة الاا ياو ر لديها بعلالام للاهيئة الازويد العاملين بمراكز الاربية الخا .3

احعلالاين واطوير الاداء والخدما   ا حا    ال النضعلالاا والاجامااا والاهيئة المهنية كأدال اهدع 

 اطبيقها.

يا  لد  المراهقين من ونهلاا ها مرحللاة اكمن  يهلاا الطّلاابا  والامكانارل المراهقلاة كالاّركيز ال    .4

 .يع الاّوحّد ويجب ان يام اعاغالهايو  اّ طراب ط

‌الأهمية‌التطبيقية:‌

من يو   ين ية للمراهقّ ئة المهنّ حة  ا الاهيّ الدراعلالالاة  ا رعلالالام خطوا  وا لالالاّ هيه    اعلالالاهم ياوبع أن   .1

يعلالالااهم  ا  ضعلالالاا والاجامااا لديهم الأمر الي   يع النّ كّ لاّ اابة ا   ، واحديد د اوحّ طراب طيع الّ ا لالالاّ 

 خراط  ا المجامع. واشااماد ال  اليا  واشنّ    ب المعاق اكعابهم مهارا  العيّ 

ية  هيئة المهنّ والاجامااا والاّ   ع النضعلالااّ كيّ ية يمكن اش ادل منها  ا الاّ لقياس المهارا  المهنّ  ل ا د او ير أ  .2

 د. وحّ راب طيع الاّ طّ و  ا ّ ن من ي لد  المراهقيّ 

هيئة  الاّ   لان  ويل  د  وحّ الاّ طراب طيع  الاجامااا للمراهقين من يو  ا لالالالاّ نضعلالالالاا و ع الّ كيّ اعزيز الاّ  .3

 . والنضعاّ   الاجامااا والمهناّ   اقبلهم دام معّ لها دور كبير  ا  ة  المهنيّ 

 ASDاو ير برامج الادريب والارراد للطلبة يو    .4

‌

‌

‌
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ABSTRACT 

The current study aimed to identify the degree of psychological and social 

adjustment of adolescents with autism spectrum disorder and its relationship to their 

vocational preparation skills from the point of view of rehabilitation specialists working 

with them. Where the descriptive correlational approach was used for its suitability for 

the purposes of the study.  

The study population consisted of (90) adolescents with autism spectrum disorder 

who are enrolled in the vocational training program in special education centers and 

distributed to (3) centers in the capital Amman Governorate. Where they were chosen by 

the intentional method, and to collect data; The researcher prepared two scales, which are 

the psychological and social adjustment scale and the vocational preparation scale for 

adolescents with autism spectrum disorder who are enrolled in the vocational preparation 

program, and their validity and reliability were verified. 

The results of the study showed that the degree of psychological and social 

adjustment of adolescents with autism spectrum disorder enrolled in the vocational 

preparation program was medium, and that the vocational preparation skills were of a 

moderate degree. The results also showed that there is a statistically significant positive 

correlation between psychological and social adjustment and vocational preparation skills 

among adolescents with autism spectrum disorder. 

The study recommended the need to pay attention to vocational preparation 

programs for adolescents with autism spectrum disorder and to provide them with 

psychological services. 

 

Keywords: Psychological and Social Adjustment, Adolescents, Autism Spectrum 

Disorder, Vocational Preparation Skills. 

 


