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 داءالإه

 اإلى مُعلمنا وحبيبنا ورسولنا الكريم مُحمد )صلى الله عليه وسلم(

قرأ " اإلى من جعل العلم مصابيحاً يس تنير بها مقتديًا بهدي    كلمة "اإ

 طريقاً... اإلى كل من سلك للعلم 

ذن الله  اإلى كل من ساندني في مسيرتي التي لن تنتهي  بإ

 .عمرهما..باإلى والدي ووالدتي أ طال الله 

 .. .يك العمرش لى اإ 

  حباء ...لى أ خي وأ خواتي ال  اإ 

 أ هدي هذا العمل المتواضع

 

 

 

 

 

 الباحثة                                                                

 ربى "دخل االله"
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 الشكر والتقدير 

الحمد لله تعالى الذي كان من أفاض عليّ من نعمته وجمال عطائه وهداني لأسللللللق ط     

لم والمع فة، وألهمني ما ت سل  من د اسة هذ  العلوم وأعانني على ذلق، أنني عل ه وأحمد  كما الع

  نبغي لجلال وجهه وعظ م سلطانه.

اجبي كان من و” من لا  شك  الناس لا  شك  ع“وتصد قًا بقوله ـلل صلى ع عل ه وسلم ـلل  

ن كانا معي طوال الط    أن أشلللللك  كل من سلللللاهم في تشلللللج عي وعلى  أسلللللهم أبي وأمي اللذا

 وساعدوني على الس   في ط    العلم، جزاهما ع عني كل الخ  .

 ،القائم بدو  الإش اف على  سالتي خلفالمع ن طه  الدكتو  ستاذلألبجز ل الشك   وأتقدم 

وكذلق ه ئة مناقشلللي ال سلللالة على قبولهم ل سلللالتي وأشلللك هم على الجهد الكب   الذي بذلو  ف ها، 

  .السادة أعضاء ه ئة التحك م لهم جز ل الشك  كذلق
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 فهرس المحتويات

 الصفحة الموضوع

 ج ق ا  لجنة المناقشة

 د هداء الإ

 ـه الشك  والتقد  

 و فه س المحتو ات

 ح قائمة الجداول

 ط قائمة الملاح 

 ي الملخص باللغة الع ب ة

 الفصل الأول : مقدمة الدراسة

 2 مقدمة الد اسة

 5 مشكلة الد اسة

 6 أهم ة الد اسة

 6 أهداف الد اسة

 7 تساؤلات الد اسة

 7 مجالات الد اسة

 7 مصطلحات الد اسة

 الفصل الثاني : الادب النظري والدراسات السابقة

 9 النظ ي طا الإ

 12 الد اسات السابقة

 22 التعل   على الد اسات السابقة

 اسةالفصل الثالث : اجراءات الدر

 11 منهج الد اسة

 11 مجتمع الد اسة
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 11 ع نة الد اسة

 12 متغ  ات الد اسة

 12 أدوات الد اسة

 15 الإدا  ةج اءات الإ

 16 المعاملات العلم ة

 17 الإحصائ ة المعاملات

 الفصل الرابع : عرض النتائج و مناقشتها

 19 ع ض النتائج 

 55 مناقشة النتائج 

 لاستنتاجات والتوصياتالفصل الخامس : ا

 50 الإستنتاجات

 50 التوص ات

 المراجع والملاحق

 51 الم اجع الع ب ة

 56 الم اجع الاجنب ة

 52 الملاح 

 67 الملخص باللغة الانجل ز ة
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 قائمة الجداول

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول

 11 الخصائص الد موغ اف ة لاف اد ع نة البحث  1       

2 
وصفففياسات فففتراوالطواووالكتاوواعينةاالاةةاسنقةا افففتستراوالت ا

 واطضو افياكناتراعنكماواويتضةافياواجت لتراولاردناةا
12 

 15 مستو ات التواف  الح كي 1

5 
نبللات اختبللا  التواف  الح كي على اف اد الع نللة الاسلللللللتطلاع للة 

 10ن=
16 

 16 ونباخ الفانبات مق اس د ان للس ط ة الدماغ ة بإسلوب ك  5

6 
نمط السل ط ة الدماغ ة السللائد لدل طلبة مسلاقات العاب المضلل ب 

 في كل ات علوم ال  اضة في الجامعات الا دن ة
19 

7 
نمط السل ط ة الدماغ ة السللائد لدل طلبة مسلاقات العاب المضلل ب 
في كل للات علوم ال  للاضلللللللة في الجللامعللات الا دن للة تبعللا لمتغ   

 الجنس
50 

2 
 ة الدماغ ة السللائد لدل طلبة مسلاقات العاب المضلل ب نمط السل ط

في كل للات علوم ال  للاضلللللللة في الجللامعللات الا دن للة تبعللا لمتغ   
 الجامعة

51 

9 
نمط السل ط ة الدماغ ة السللائد لدل طلبة مسلاقات العاب المضلل ب 

 في كل ات علوم ال  اضة تبعا لمتغ   الذ اع المستخدمة
52 

10 
لذ اع المسللللللتخدمة في اداء مها ات مسللللللتو ات التواف  الح كي ل

العاب المضلللل ب لدل طلبة مسللللاقات العاب المضلللل ب في كل ات 
 علوم ال  اضة

51 

11 
العلاقة ب ن التواف  الح كي للذ اع المسللللللتخدمة ونمط السلللللل ط ة 
اللدماغ ة لدل طلبة مسلللللللاقات العاب المضللللللل ب في كل ات علوم 

 ال  اضة في الجامعات الا دن ة
55 
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 ة الملاحققائم

 الصفحة عنوان الملحق رقم الملحق

 52 مق اس د ان للس ط ة الدماغ ة 1

 59  نموذج تحك م اختبا ات التواف  الح كي واسماء المحكم ن 2

1 
المسلللللللتخللدمللة بلللداء مهللا ات ألعللاب احتبللا  التواف  الح كي للللذ اع 

 المض ب
61 

 65 كتب تسه ل المهات 5
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ة الدماغية وعلاقتها بمستوى التوافق الحركي للذراع المُستخدمة بأداء مهارات ألعاب السيطر
 المضرب لدى طلبة كليات علوم الرياضة

 إعداد
  بى خالد علي "دخل ع"

 المش ف
خلفالالأستاذ الدكتو  مُع ن طه   

 لملخصا

 كي ل التواف  الحوعلاقتها بمستو السائدة الس ط ة الدماغ ةنمط تع ف إلى الهدفت الد اسة 

في الجامعات  للذ اع المُستخدمة بلداء مها ات ألعاب المض ب لدل طلبة كل ات علوم ال  اضة

( طالبا وطالبة من 227وتكونت ع نة الد اسة من ) ،استخدمت الباحنة المنهج الوصفيو ،الا دن ة

 ،قجامعة ال  مو، ةعاب المض ب في كل ات الت ب ة ال  اض ة في )الجامعة الا دن ألطلبة مسا  

( من مجتمع الد اسة . ولجمع الب انات تم استخدام مق اس الس ط ة %56( وبنسبة ) جامعة آل الب ت

واختبا  التواف   ،( بعد ت جمتة للع ب ة2010قدومي )الوالمستخدم في د اسة  ،(diane,2005ل)

. وبعد تحل ل (beashel and taylor,1997الح كي ما ب ن الع ن والذ اع المعد من قبل )

ومعامل  ،والتك ا ات والنسب المئو ة ،نح افات المع ا  ةالنتائج باستخدام المتوسطات الحساب ة والإ

ل ف اد ع نة الد اسة ككأظه ت النتائج بلن نمط الس ط ة الدماغ ة السائد لدل . وأا تباط ب  سون

، للنمط التكاملي من الذكو  خداماً كن  استأناث ظه ت النتائج بان الإأفي ح ن  ،هو النمط التكاملي

الجامعة الا دن ة ومن نم في لهذا النمط هم طلبة كل ة علوم ال  اضة  كن  استخداماً ن الطلبة الأأو

ة ال  موق وتبعهم طلبة قسم الت ب ة البدن ة في كل ة العلوم عطلبة كل ة الت ب ة ال  اض ة في جام

ن  كأللذ اع ال منى هم  ونن الطلبة المستخدمأكما  ،الت بو ة في جامعة آل الب ت على التوالي

ائج بلن ظه ت النتأللنمط التكاملي مقا نة بالطلبة الذ ن  ستخدمون الذ اع ال س ل. وكما  استخداماً 

منه  علىألدل الطلبة الذكو  لعاب المض ب أاء أدمستول التواف  الح كي للذ اع المستخدمة في 

ت دلالة احصائ ة ب ن نمط الس ط ة الدماغ ة لدل طلبة مسا  وعدم وجود علاقة ذا، ناثلدل الإ

ذ اع  دن ة ومستول التواف  الح كي لللعاب المض ب في كل ات الت ب ة ال  اض ة في الجامعات الأأ

سال ب وط   أوصت الباحنة بض و ة  توظ ف ألعاب المض ب. وأداء مها ات أفي المستخدمة 

مض ب , عاب الألداء في   اضات دماغ لتحس ن السلوق والأتعل م ة تسهم في تنم ة عمل نصفي ال

وصت بض و ة تصم م ب امج تعل م ة وتد  ب ة خاصة لتنم ة مستول التواف  الح كي ب ن أكما 

  لالعاب من تواف  ح كي كب ألعاب المض ب لما تتطلبه طب عة هذ  أالذ اع والع ن لطلبة مساقات 

. 

 .رباغية، التوافق الحركي، ألعاب المضالكلمات المُفتاحية: السيطرة الدم
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 الفصل الأول
 

 مقدمة الدراسة 

 مشكلة الدراسة

 همية الدراسة أ

 هداف الدراسة أ

 تساؤلات الدراسة

 مجالات الدراسة 

 تعريف مصطلحات 
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 الدراسة: مقدمة

ا ات مهالمض ب من أكن  الألعاب شعب ة في العالم، وتتطلب كلي لعبة أخ ل ال ألعابتعد 

الأساس ة التي تشكل الدعامة القو ة التي تستند عل ها، إذ أن تقدم مستول الطلبة ومدل نجاحهم في 

اع ذلق باتب، وف ها عتمد إلى حد كب   على مدل أو د جة إتقانهم للمها ات الأساس ة  عابلالأهذ  

خلف ة، ومها ات ، كمها ات ض بة الإ سال والض بت ن الأمام ة والها أسال ب صح حة في تعلم

ة تعد من المها ات الأساس التي تلق المها ات  ،الك ة بشكل متتال بال د ال منى أو ال س ل ض ب

 (.2022)نو ي ومحمد وعودة،  ف ها

كما و عد استخدام مختلف العلوم الحد نة ذو تلن   كب   في دفع عجلة التقدم في المجال 

م المها ات الأساس ة بكل فعال ة من أهم ش وط النجاح ال  اضي، س ما في مجال التعلم الح كي، فتعل

المض ب ش  طة أن  كون مبني على أسس علم ة صح حة تساهم في س عة العاب  والتقدم في أداء

التعلم، فالتعلم الح كي هو أحد الف وع العلم ة التعل م ة العامة التي تم ز الكائن الحي منذ ولادته، إذ 

مختصون من علم النفس والح كة والتعلم الح كي ه لح كة، لذلق تناوللا  خلو أي نشاط بش ي من ا

 (.2015)محمد، 

تمام متزا د لدل كن   من إهوقد حظي موضوع الس ط ة الدماغ ة في السنوات الأخ  ة ب

العالمي،  وتتمحو  فك ة الس ط ة الدماغ ة حول استخدام  واحن ن سواء على المستول الع بي أالب

 طل  عل ه "النصف المس ط " أو "النصف  ح ث،  )أ س ، أ من( أكن  من الآخ أحد نصفي الدماغ

 النمط السائد هو النمط التكاملي كون ف سلوق الف د، أو استخدام كل هماذلق لكونه  وجه والقائد"، 

وتعود جذو  استخدام مصطلح الس ط ة الدماغ ة لأول م ة  لعالم الأعصاب جون  ،)المتكامل(

، ح ث عب  عن 1226وذلق من خلال إعداد فك ته في الدماغ سنة  (John Jackson)جاكسون 

ذلق بقوله: "أن نصفي الدماغ لا  مكن أن  كونا مج د تك ا  لبعضهما البعض، ولابد أن  كون أحد 

 (. 2011نصفي الدماغ هو النصف المس ط " )منصو ، 

تفس  حدوث عمل ة التعلم ( إلى حدوث نقلة نوع ة في النظ  ات التي 2012 ذك  الحو طي )

ح ث ساهمت جهود علماء الأعصاب والأح اء والأعضاء  ،وخاصة ف ما  تعل  بآل ة عمل الدماغ

من خلالها  واستفاد ،وباستخدام التقن ات الطب ة المتقدمة في تفس   آل ة عمل الدماغ بشكل أفضل

 م ن. لأفضل والأسهل على المتعلعلماء الت ب ة وعلم النفس المع في وسخ وها لإحداث عمل ة التعلم ا

عتماد على أحد جانبي الدماغ أكن  من الآخ  وكما هو واضح لنا أن الف د  م ل بطب عته للإ

 في معالجة المعلومات والذي  ع ف بالجانب المس ط  و ت تب على ذلق أن المتعلم  تبنى أسلوباً 
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  لمعلومات وفي كل الأحوال ستكون هذفي عمل ة التعلم والتفك   وط  قة مع نة في معالجة ا مع ناً 

وهذا  ،كاملةفي الدماغ أو بالدماغ بصو ته الالط  قة المستخدمة م تبطة بشكل أو بآخ  بلحد نص

 كله م تبط بموضوع الس ط ة الدماغ ة. 

ونظ ا للحاجة الماسة إلى فهم طب عة وآل ة عمل ة التعلم بشكل أفضل ولأهم ة تطو   العمل ة 

عقولهم  هتمام بتفك   المتعلم ن وتنم ة تماشى مع التوجهات الحد نة التي تسعى للإالتد  س ة بما 

لى تحد د ع على المعلم أن  كون قاد اً  ،وتبني مما سات تد  س ة سل مة وته ئة ب ئة تعل م ة ج دة

 ،ن المتغ  ات المؤن ة في عمل ة التعلم والتي لها علاقة بمستول التعلم والمها ي والمع في للمتعلم

لإهتمام افالعمل ة التعل م ة لا تقتص على حشو أذهان المتعلم ن بالمعا ف والمعلومات بل  تعداها إلى 

 بالط   والأسال ب التي تساعد على التعلم. 

( إلى نتائج بعض الد اسات والأبحاث والتي ب نت أن الب امج 2017) المحمدي وقد أشا 

تد  س المتعلم ن بمختلف الم احل والمستو ات قاص ة عن التعل م ة السائدة والمعتمدة في تعل م و

تطو   القد ات العقل ة والكشف عن الموهوب ن وهذا ما حفز الباحن ن والدا س ن حول إمكان ة 

ح ث   ،ستفادة من نتائج الأبحاث والد اسات الخاصة بالدماغ في تطو   القد ات العقل ة للإنسانالإ

لى فهم عمل ة الإد اق ومعالجة المعلومات وأنماط التعلم لدل تمكن د اسة الس ط ة الدماغ ة ع

بعض هذ  الد اسات كد اسة وقد أشا ت  المتعلم ن وتشك ل أسلوب تفك   المتعلم.

(2002Herman  ) إلى أن الطلبة الذ ن  تعلمون من خلال ط   وأسال ب تتف  مع نمط الس ط ة

 لتعلم والتعل م والتحص ل لد هم. عمل ات ا الدماغ ة المس ط  لد هم  حققون نتائج م تفعة في

ح كة من الح كات ال  اض ة، أما التواف  الح كي، ف عد  ك زة أساس ة ومهمة لأداء أي 

الطالب  ، بعكسلجسمه  كون تعلمه أسه جزاءأ الذي  تصف بنبات التواف  الح كي ب ن تعلمفالم

في الألعاب  من إنجاز ق   ما  صبو إل هالذي لد ه ضعف في التواف  الخاص، بالتالي لا  ستط ع تح

اض ة لمما سة الألعاب ال   ف دال  اض ة، س ما إذا لم  تم اكتشافه مبك اً، لذلق لابد عند اخت ا  أي 

التي تتطلب الح كات الصعبة أن  تم إج اء اختبا ات عد دة له، كي  تم التع ف على قابل اته البدن ة 

أحد تلق الصفات كي  تم معالجها بصو ة علم ة من أجل أن  والمها  ة، مما  عان ه من ضعف في

 (.2012 حق  إنجازاته )ز ف وبن قو د ، 

حتوائها على كن   من المها ات الح ك ة إتمتاز بنواعها أبمختلف المض ب  لعابأولكون 

، ت، فإن التد  ب على تلق المها اداءفي الأالتي  جب على الطلبة اتقانها، من أجل تحق   التفو  

 عابلألهام في ب امج إعداد وتد  ب المد ب ن والكبا  من لاعبي إس ما ح كة الذ اع،  شغل الح ز 

المض ب، و مكن الإشا ة إلى أن الإعداد المها ي لح كة الذ اع  عد من أحد الجوانب الأساس ة 
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ي صة فللاعب، خاخاصة بالعمل ة التد  ب، و منل مستول إتقان المها ي أحد مؤش ات القد ة ال

ا هالمبا  ات، فالأداء المها ي ف  حال تشابه أو تمانل هذا الأداء مع متطلبات مواقف اللعب أنناء

 بدن ة ومع ف ة ونفس ة،ح ك ة و منل مجموعة أداءات ح ك ة للذ اع، مما  تطلب تنف ذها قد ات 

من  هذا المجال حث فيللب تشكل المناسب للموقف، لذلق ا تلبح ث تتكامل معاً لإخ اج الأداء بال

أجل مع فة الس ط ة الدماغ ة وعلاقتها بمستول التواف  الح كي للذ اع المستخدمة بلداء مها ات 

  ب لدل طلبة كل ات علوم ال  اضة.ألعاب المض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مشكلة الدراسة: 

مواض ع لهتمام بعدد من اأدل التقدم العلمي والتكنولوجي في مجال الت ب ة ال  اض ة لز ادة الإ 

التطو في ن أكما الح و ة والحد نة في مجال التك ف الح كي للجسد والتي ت تبط بالدماغ البش ي، 

ى عام وبللعاب المض ب عل مستول الأداء ال  اضي في كافة الفعال ات والألعاب ال  اض ة بشكل
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اضي   م اد ن البحث العلمي الل لتطو اوجه الخصوص ل س بمحض الصدفة، بل هو نتاج لذلق 

 في كافة مجالاته كفس ولوج ا الجهد البدني، وعلم النفس ال  اضي وعلم الح كة والتعلم الح كي.

من خلال خب ة الباحنة الم دان ة في المجال ال  اضي ومما ستها واهتمامها بللعاب المض ب فقد و

في  اختلافاً في استخدام الذ اع ب ن متعلمي ومما سي هذ  الألعاب, و لاحظت أن هناق اختلافاً 

مستو ات الأداء كذلق وتباد  إلى ذهنها العد د من الأسئلة وخاصة ف ما  تعل  بالأداء المها ي بشكل 

 ،خاص ح ث أن المتعلم  م ل إلى استخدام أحد أط افه في الأداء وتنف ذ المهام المها  ة المطلوبة منه

  فهل للتواف  الح كي تلن  ،يمن التواف  الح ك وكون أن ألعاب المض ب تتطلب مستول متقدماً 

 في مستو ات التعلم والأداء؟ 

 ة طبموضوع الس على عدد من الد اسات السابقة المتعلقة ومن خلال اطلاع الباحنة أ ضا ً 

فقد وجدت من خلال نتائجها إلى أن غالب ة الطلبة  م لون إلى استخدام  تواف الدماغ ة وعلاقتها بال

ة أكب  من النصف الأ من كون أن أغلب المناهج والب امج التعل م ة النصف الأ س  من الدماغ بد ج

تجا  في الم احل الجامع ة اعتمدت في أسلوبها على تنم ة وظائف النمط الأ س  و ستم  هذا الإ

ح ث أن ط   التعلم والتد  س تم ل أ ضا إلى تنم ة وظائف النمط الأ س  وعل ه عدم استخدام طاقة 

 ستخدام كلا النصف ن بكفاءة وتكامل.   إوالمتمنل ب الدماغ بحدها الأقصى

من هذ  النقاط مجتمعة ش عت الباحنة في البحث والد اسة في هذا الموضع لعلها تستط ع أن 

ل ها في إتج ب على هذ  الأسئلة وتض ف ولو القل ل للمع فة العلم ة من خلال النتائج التي ستتوصل 

 د استها. 

 

 

 

 

 

 

 

 أهمية الدراسة:
 من أهم ة هذ  الد اسة في ما  لي:تك

قلللد تسلللهم هلللذ  الد اسلللة ملللن خللللال مع فلللة نملللط السللل ط ة الدماغ لللة السلللائد فلللي ز لللادة  -1

عللاب المضللل ب ألالللوعي لللدل المعلملل ن والمتعلمللل ن فللي دو  الللنمط فللي تعللللم مهللا ات 

وفلللي اعلللداد البللل امج التعل م لللة واسلللت ات ج ات التلللد  س المناسلللبة لاسلللتغلال طاقلللات ،
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 كتاب تسهيل مهمة لعميد كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت
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CEREBRAL DOMINANCE AND ITS RELATIONSHIP WITH MOTOR 

COORDINATION OF THE USED ARM IN RACQUET GAMES SKILLS 

AMONG STUDENTS OF SPORTS SCIENCE FACULTIES 

By: 

Ruba Khalid Ali "dakhlallah" 

Supervised by: 

Dr. Moen Taha Al-Khalf Prof 

 

Abstract: 

This study aimed to identify the prevailing pattern of cerebral dominance and its 

relationship with the level of motor coordination of the used arm in performing racquet 

games skills among students of sports science facilities in Jordanian universities. The 

researcher used a descriptive approach, and the study sample consisted of 227 male and 

female students enrolled in the racquet games course at the faculties of physical education 

in the University of Jordan, Yarmouk University, and Al al-Bayt University, representing 

46% of the study population. Data were collected using the Diane's cerebral dominance 

Scale (2005), which was translated into Arabic by Qadoumi’s study (2010), and the eye-

arm coordination test designed by Bashel and Taylor (1997). The results were analyzed 

using mean, standard deviation, percentages, and Pearson correlation coefficient. 

The results revealed that the prevailing pattern of cerebral dominance among the 

study sample as a whole was the integrated pattern. Moreover, females showed a higher 

tendency to use the integrational pattern. Furthermore, students using their right arm 

demonstrated a higher preference for the integrational pattern compared to students using 

their left arm. Regarding to motor coordination level of the used arm in racquet games 

performance, male students exhibited higher levels of motor coordination level of the 

used arm compared to female students. However, there was no statistically significant 

relationship between the cerebral dominance pattern and to motor coordination level of 

the used arm among students. 

The researcher recommended the employment of teaching methods and techniques 

that contribute to the development of brain integrational pattern to enhance behavior and 

performance in racquet sports. Additionally, she suggested designing specialized 

educational and training programs to improve the level of arm-eye coordination among 

students enrolled in racquet games courses, given the significant motor coordination 

required for these games. 

 

Keywords: Cerebral dominance, Motor coordination, Racquet games. 
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