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 "الاهداء"

الاول لنا في اكمال دراساتنا  والداعمالمحب للعلم  العزيز ة الى والديالرسالاهدي هذه 

سمه متفاخراً به منذ اللحظة الاولي وسعيت من حملته ا العلم، ياوالوصول الى اعلى درجات 

 جاهدا بالعلم أن اجعله بي فخوراً.

الى العزيزة والغالية أمي " اطال الله في عمرها" والتي لم ولن تتوانى عن تقديم كافة اشكال 

ة جمعت بشكل عجيب بين القو الدعاء، يامنوالتي لم تنسانا من  التعليمية،الدعم في مسيرتي 

 ءحبها لي في كل شي واللطف ووضعت

الى اخواني واخواتي الذين هم السند والعزوة الذين لم يقصّروا في تقديم كافة وسائل الدعم 

  المرحلة.الى هذه  أصللكي 

إلى الصبورة اللطيفة من غمرت منزلنا بالسكينة والامان وأهدتني حبها في كل حين زوجتي 

 اراتيانتص أعظموصديقتي وحبيبتي من سيظل وصولي اليها 

إلي الصديق الاول والداعم الاكبر شريك الحزن والفرج والضيق والفرج من اشهد انه نعم 

 سلطان.الصاحب والمعين والسند إلى صديقي الحبيب أبو 
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 "شكر وتقدير"

 

كَ أنَْتَ الْعَليِمُ الْحَكِيمُ  )قَالوُا سُبْحَانَكَ لَا عِلْمَ   (لَنَا إلِاا مَا عَلامْتَنَا أِنا

 23سورة البقرة: الآية                                                                                          

 

بعد شكر الله عز وجل، اتقدم بخالص الشكر الجزيل والاحترام والتقدير لمن افاض عليّ بعلمه 

 ياستاذ لماجستير،ابقبول الاشراف على رسالة  علىوتفضّل  وسماحته،وشملني بفضله 

  وصحته.جزاه الله كل خير وبارك الله له في علمه  جمال محمد الخطيب الدكتور ومعلمي

 الدكتورة صفاء العلي.اء لجنة المناقشة، وهم : كما اشكر الأساتذة الكرام أعض

 المكانين. مالسالم، والدكتور هشاالدكتورة غيد 

 

امعات " الجامعة الأردنية" ممثلة برئيسها والهيئة كما أتقدم بالشكر الى جامعتي الغراء ام الج

التدريسية والإدارية لما قدموه لنا من خدمات لوجستية، كما واشكر مديرية تربية وتعليم لواء 

على التعاون  التابعة لمدارسهم ومدراء المدارس في اللواء ومعلمي غرف المصادرالجامعة 

  طلابهم.ة على اسر الذي قدموه في إجراءات تطبيق مقياس الدراس
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 فهرس المحتويات

 الصفحة الموضوع                                                                                                 

 ب.........قرار لجنة المناقشة ...................................................................................

 ج  الاهداء........................................................................................................

 دشكر وتقدير.....................................................................................................

 ه................................................................................................المحتويات........

 وقائمة الجداول....................................................................................................

 ز.....................................................................قائمة الملاحق..............................

 ح  الملخص باللغة العربية.........................................................................................
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 1.....المقدمة ......................................................................................              

 2.............ها.............................................................أسئلتوة مشكلة الدراس              

 4.............الإجرائية......................................... مصطلحات الدراسة وتعريفاتها              

 7...الفصل الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقة ذات الصلة..........................................

 7.....................................................................اولاً: الإطار النظري......               

 12..............................ثانياً: الدراسات السابقة...........................................               

 11...................................الفصل الثالث: الطريقة والإجراءات......................................

 11مجتمع الدراسة.........................................................................                       

 11...أدوات الدراسة.............................................................................                

 22إجراءات الدراسة.............................................................................                

 24المعالجة الإحصائية...........................................................................                

 32................................................................................الفصل الرابع: نتائج الدراسة

 22الفصل الخامس: مناقشة نتائج الدراسة.....................................................................

 21...........................................التوصيات...........................................................

 23المراجع........................................................................................................

 52...............الملاحق.........................................................................................

     32الملخص باللغة الإنجليزية....................................................................................
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 قائمة الجداول

 الصفحة العنوان الرقم

1 
معاملات الارتباط والدلالة الاحصائية بين فقرات المقياس وكل محور 

 جة الكليةوفقرات المقياس والدر
11 

 22 معاملات ثبات المجالات والاستبانة ككل 2

 22 معاملات ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلية لاستبانة الاستراتيجيات 2

4 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات افراد عيّنة الدراسة 

 استبانة التحدياتعلى فقرات 
22 

2 
رافات المعيارية لاستجابات افراد عيّنة الدراسة المتوسطات الحسابية والانح

 على فقرات استبانة التحديات الاقتصادية 
22 

2 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات افراد عيّنة الدراسة 

 النفسية التحدياتعلى فقرات محور 
21 

7 
لدراسة عيّنة ا المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات افراد

 على فقرات محور التحديات الاجتماعية
21 

1 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات افراد عيّنة الدراسة 

استبانة الاستراتيجيات التي تستخدمها أسر الأطفال ذوي على فقرات 

 صعوبات التعلم 

22 
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 قائمة الملاحق

 الصفحة العنوان الرقم

 42 الأوليةدراسة بصورتها اداة ال 1

 22 اسماء المحكمين لأداة الدراسة 3

 22 اداة الدراسة بصورتها النهائية 2

 21 كتاب تسهيل مهمة من الجامعة الاردنية لوزارة التربية  5

  22 كتاب ضبط الجودة من مركز التحليل الاحصائي / الجامعة الأردنية  2
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ستراتيجيات وا سر الأطفال ذوي صعوبات التعلم في الأردنأ التحديات التي تواجهها

 التي تستخدمهاتعامل ال
 

 اعداد

 عبادة عدنان الصمادي

 

 المشرف

 الاستاذ الدكتور جمال محمد الخطيب

 

 الملخص

هدفت الدراسة الى التّعرف على مستوى التحديات الاقتصادية والاجتماعية والنفسية التي تواجهها أسر الأطفال 

هذه التحديات.   والاستراتيجيات التي تستخدمها للتعامل معمن وجهة نظرهم  في الأردنصعوبات التعلم  ذوي

ولتحقيق الهدف من الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي المسحي لملائمته لطبيعة الدراسة ، تكوّن مجتمع 

ارس لواء الجامعة في العاصمة ( أسرة من أسر طلبة ذوي صعوبات التعلم الملتحقين في مد722الدراسة من )

، وللتعرف على  المتيسرة( أسرة ، حيث تم اختيارهم بالطريقة 122عمان  ، تكّونت عيّنة الدراسة من )

التحديات التي تواجه الأسر في الأردن واستراتيجيات التعامل  تم تصميم اداتي الدراسة، تكونت أداة التحديات 

داة النفسية (  بينما تكونت أالتحديات الاجتماعية ،  التحدياتتصادية ، ت الاقتحديامن ثلاثة محاور هي ) ال

( فقرة ، تم الكشف عن مستوى التحديات من خلال استخدام المتوسطات الحسابية 27استراتيجيات التعامل من )

 دياتالتح، وقد توصلت نتائج الدراسة الى ان  SPSSوالانحرافات المعيارية ، وتحليل التباين ضمن برنامج

كثر أ الاجتماعية والنفسية ، كما توصلت الدراسة الى أن التحدياتالاقتصادية سجلت أعلى متوسط مقارنة ب

( 2.42"، بمتوسط حسابي )والدعاء الصلاةكانت للتعامل مع التحديات الاستراتجيات استخداما من قبل الأسر 

 .(2.22سط حسابي )بمتو الانسحاب وعدم التعامل مع التحديوجاء بالمرتبة الأخيرة 

 
 

الكلمات المفتاحية: التحديات، صعوبات التعلم، استراتيجيات التعامل.
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 الفصل الأول

 خلفية الدراسة وأهميتها

 المقدمة:

 

ومما   ،تشكل الأساس واللبنة الأولى في كل مجتمع على مر الزمانالتي الاسرة النواة تعتبر        

الأمـهات اء والأسرة بمثابة حدث سعيد للوالدين، إذ يتمنى الآب قـدوم مولــود جـديد فيلا شك فيه ان 

أصـحاء، ويَـرسُمونَ لـَهُم صُوَرا في أذهَانِهم، ويحلمون لهُم بمُستَقبل مِن نَوع مشرق  إنجـاب أطفال

قبل ولادتِهم، غيـر أن الوالديـن اللذان قـُـدرَ لهَُم إنجَاب طِفل ذي إعاقة، سرعان ما يبدأ لديهما 

حساس بالحــزن والأسى وخيبة الأمل، وعـند إنجـاب طفل ذي إعاقة يكون هناك بع  الإ

الاضطراب في العلاقات الأسـرية، ويمثل عامل ضغـط من شـأنه أن يــؤثر عَلى النُمو المُستَقبلي 

رة، مللأسـرة عـلى كـل المستويات، فالعـلاقات الأسرية تتأثر بـسـبَـب حاجات الطفـل المُلحـةّ المستـَ 

والتي تتــطلب مــن أفـراد الأسرة العـمل تحت ظروف الضـغط النـفسي والتوتر والقلق والحرمان 

من إشباع حاجتهم الشخصـية، وهكذا فإن وجـود طفل ذي إعاقَة لدَِى الأسـرَة يَعـني أن جميع الأسرة 

التي يعـاني منها ذو الإعاقة قد تعاني من آثار هذه الإعاقـة، وينتج عنها مجمـوعة من الأثار السلبيّة 

نفسه والأسرة، وشعور بالإحباط لـَدى الوالدين، وتَـردٍ ملحـوظ في سُلـوك الطِفــل) صباح وعبد 

 (. 2212الحق ، 

 
 

بشكل كبيـر فـي اللحظة التي يكتشفون فيها بأن لدَيهِم طِفلًا يُعاني مِن  غيرإن حياة الوالدين تت

ـن بر مالتَعامُل مَع الكَثيرِ مِنَ التحديات، حَيث يُعانون من تَحديـات أكـإعاقَات في النّمو، وعَليهِم 

. ويـتعين علـيهم عندئذٍ تغيـير تـوَقعاتهم بِشـأن طـفلهِم، بالإضافة غير ذوي الإعاقةوالـدي الأطـفال 

د إعاقة وإلى المشكلات المادية الإضافية والضغوط النفسـية والاجـتماعية المتعلقة بالنظـرة إلـى وج

 Hassall , & McDonald et…al)  2222لدى طفلهم)

 

في كثيـــر مـــن الأحـيان، يـجـبُ علـى أحـد الـوالدين، غالباً ما تكون الأم، ترك عملها و

لتوفير الرعايـة لطفلها ، وقد يــواجه بع  الآبـاء عُـزلة اجــتماعيـة مــن قـبِـل أسَُـرهم وجـيرانهم 

لـذلك يـحتـاج الكـثير مِـن الآباء إلى شُهـور، وبعضهم لسنوات لتقبـل الأمـر بـحـقيقـة وأصدِقـائِهِم، و

أن لـديـهِم طِفلًا يُعاني مِن إعِـاقات في النُموّ ومـنِ الصّعـبِ جِـداً مـنع الحـالة والأزمـة التي تـحدث؛ 

 & Chichevska)عَـينةولــكن يُمكِن تَسهيل الصعـوباتِ التي يـواجِـهُها الآبـاء بـطريقة مُ 

Dimitrova , 2013) . 
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لاءم تعليمهم وتدريبهم بما يت في ذوي صعوبات التعلم تتطلب رعاية خاصة الطلبة ان تنشئة

وذلك للحصول على فرص تعليمية عادلة تتناسب مع ظروفهم ،مع قدراتهم ضمن استراتجية واضحة 

م الضغوطات التي يعانون منها لان ذلك الخاصة مع الاخذ بعين الاعتبار ضرورة التخفيف من حج

يعرضهم لعدم التكيف الاجتماعي والتوافق النفسي ، ومن هذا المنطق تم اجراء هذه الدراسة للاطلاع 

مقترح  بالإضافة الى ،على طبيعة التحديات التي تتعر  لها اسر ذوي صعوبات التعلم في الأردن

التحديات التي يواجهونها وأثر ذلك على ذوي  توصيات تساعد على وضع حلول مناسبة للتقليل من

 (. 2222،السلوم ) .صعوبات التعلم انفسهم 

 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:

إن أسـرِ الأطــفال ذوي صعوباتِ التَعلم تُواجه ضُغوطات، وذلـك مـن خِلال المشاهداتِ 

المُلقاة عـلى عــاتِقهِم، والتـواصل  المُسـتمرةِ لأطـفالهِم وهـم يـعَانونَ لإتمَامِ المَهـامِ اليــوميةِ 

والتَـفـاعُــل الاجتماعي، وإن الَضَغط يَزداد أيـضاً بِسببِ العُـزلة الاجـتماعية مِن قِبل أفرَادِ المُجتمع 

والأصدِقاء بسِببِ عَــدمِ مَعـرفَتـهِم بــفئة ذوي صعـوباتِ التعَلم. كَما أن هنـالك ضغـوطات عـلى 

غَالب والتي يُمكنُ أن تُعـتبر في ال،تهم لفــرد مـن العـائلة مـن ذوي صعوبات التعلم الأسـرة فـي رعـاي

 وظـيفة تـستمر طـوال اليــوم. كل هـذا له آثار جـسدية وعـاطفية ومالـية على الأســرة. 

 

ومـن المعتاد أن يـكون الطـفل ذو صـعوبات التعـلم غيـر قــادر عَلى أداءِ العديدِ مـن 

ئِف، ويـبقى بِحاجةٍ للـدعم مـن قِبـل أفـراد الأسـرة. وإن عملية تـشخيص صُعـوبات التَـعلم لدى الوَظا

الطفل، لـه تأثــير عَمـيق ليـس عـلى الطفل فقط، وإنـما عـلَى الأسـرة بـأكملها؛ وذلـك أنه حـدَث 

 Chukwu, Okoye, Onyeneho andيـؤثر ويغير في جميع جَـوانِبِ الحياةِ الأسـريـة )

Okeibunor, 2019).. 

 

والطفـل الذي يُعاني مِن صُعوبـات في عـمَلية التعلمُ يَتطلب الكثير مـن الاهـتمام والـوقت 

، لـِذا فإن وجود طفل مــن ذوي صُعـوبات من غير ذوي الإعاقةمن قِبـل والديـه مُقارنه بِبقية الأطفال 

 (.Chichevska & Dimitrova, 2013فرادها )التعلم في أسرة يشـكل قَلـقًا كَبـيراً لـدى أ
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وهنالك مجموعــة مــن التــأثيراتِ التي قــد تَـنعكِسُ عـلى حَيــاة أخـوة الأطفالِ ذوي 

صُعـوبات التعلم بالمقـارنة مع غيـرِهم مـن الأطـفال، والتـي مـن أهمها: القلق من زيادة تحمل 

بـالذنب الذي قد ينتــابُهم نـتيجة الضغوطات والمسؤولياتِ المسؤولية، ونوبات الغَضَـب والشّــعور 

الأسـرية والاجـتماعية التي من الممكن أن تجعـلهُم يـتَصَرفون بـتسرع وبردود فعل غير مدروسة، 

إضافةً إلى الشعور بعدمِ الاتصالِ والتفاهُمِ مع بقية أفرادِ الأسرةِ، والأسرة بصفتها وحدة بناء أساسيةَ 

ع فإنها تعتبر محور تبادل الخبراتِ بين أفرادها، بحيث يتأثرون ببعضهم البع ، وتتقَارب في المجتم

مواقفهم وتتلاحم تعبيراً عنِ المشاركَةِ الانفعالية والوجدانية لأي فرد من أفرادِها) صابر، جلال 

 (.2212وحمدي، 

 

عاني مِنها الآبـاء ( أن هنالك العديد من المشكلات التي يُ 2212وقد أكدت دراسـة الوكيل )

فـي الأردن نتيـجة لــوجود طِفل مِـن ذوي الإعـاقة فـي الأسرة، كـالقلـق والتـوتر والاكتئاب الذي 

يُصيبهُم بسبب التحديات المعرفية والنفسية والسُلوكيّة لطفلهم من ذوي الإعاقة، حـيـث أن هـذه 

مهات الأردنـيات حيـث يـعانينَ من مشكلات المُشكلاتِ تـشكل عبـئاً وثقِلاً على الأسـرة، وكذلك الأ

أسريّة واجتماعية تتمثـل بـوجودِ ابنِهِم من ذوي الإعاقة معَهم داخـلِ الأسرة، مما يترتب عليه الحد 

 من شبكة العلاقات الاجتماعية والأسرية لدى هؤلاء الأمهَات.

 

 تالي:ومن خلال ما سبَق، فإن مشكلة الدراسة تتحدد في السؤال الرئيس ال
 

 ما التحديات التي تواجه أسر الأطفال ذوي صعوبات التعلم في الأردن؟  

 
 

 ويتفرع من التساؤل الرئيس للدراسة مجموعة من الأسئلة الفرعية تتمثل في الآتي :

التحديات الاجتماعية التي تواجهها أسر الأطفال ذوي صعوبات التعلم  مستوىالسؤال الأول: ما 

 ظرهم؟في الأردن من وجهة ن

التحديات الاقتصادية التي تواجهها أسر الأطفال ذوي صعوبات التعلم  مستوىالسؤال الثاني: ما 

 في الأردن من وجهة نظرهم؟

التحديات النفسية التي تواجهها أسر الأطفال ذوي صعوبات التعلم في  مستوىالسؤال الثالث: ما 

 الأردن من وجهة نظرهم؟

دن في الأرات التي تستخدمها أسر الأطفال ذوي صعوبات التعلم ما الاستراتيجيالسؤال الرابع: 

 للتعامل مع التحديات التي تواجهها؟ 
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 أهداف الدراسة:

 

 تتمثل أهداف الدراسة في الآتي:

التـحديات الاقـتصادية التي تُـواجهها أسـر الأطـفال ذوي صعوبات  مستوىالتّـعرف على   -   

 التعلم. 

 التي تواجهها أسر الاـطفال ذوي صعوبات التعلم. التحديات الاجتماعية ستوىمالتّعـرف عـلى   -   

 التحديات النفسية التي تواجهها أسر الأطفال ذوي صُعوبات التعلم.  مستوىالتعرف على   -   

لتعامل ل أسر الأطفال ذوي صُعوبات التعلمالاستراتيجيات التي تستخدمها  مستوى التعـرف على  -   

 يات التي تواجهها. مع التحـد
       

 

 

 

 

 أهمية الدراسة:

تسعى الدراسة للتعرف على التَحديـات التي تُواجه أسُـر الأطـفال ذوي صعـوبات التعلـم، حـيث 

 تَـكتسـب الدراسة الأهمية التطبيقية والنظرية التي من الممكن أن:

ات أسر الأطفال ذوي صعوب توفر معلومات يَتم من خلالها التعرف على التحديات التي تواجهها -

 التعلم.

أن يتم الاستفادة من نتائج وتوصيات هذه الدراسة من قبل العاملين مع الطلبة ذوي  توقعي -

صعوبات التعلم وأسرهم ومديري البرامج وصنّاع القرار والباحثين الذين سيطلعون على نتائج 

 .هذه الدراسة

التحديات التي تواجهها أسر الاطفال ذوي توفر معلومات قد تساعد في إعداد برامج لمواجهة  -

 صعوبات التعلم.
 

 

 

 

 

 

 والاجرائية مصطلحات الدراسة وتعريفاتها

الة من عدم الاستقرار والثبات كما يتضمن معناها الحاجة الملحة إلى ـها "حتعرف بأنَ التحديات:  -

ى حالة من و في شخصية الإنسان من أجل الوصول إلأإعادة التوافق في النسق الاجتماعية 

 (.142: 2212التوازن باعتبارها الهدف من وراء ذلك") عاطف، 

 

ياس قأولياء أمور الأطفال ذوي صعوبات التعلم على م يقدرهابالدرجات التي : وتعرف إجرائياً 

 التحديات المستخدم في هذه الدراسة. 
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واحدة أو أكثر  هم أولئك الطلبة الذين يعانون من اضطراب في صعوبات التعلم: والأطفال ذو -

 ،المكتوبة أو ،من العمليات النفسية الرئيسية المستخدمة في فهم أو في استعمال اللغة المنطوقة

والذي يظهر في القدرة غير الكاملة على الإصغاء أو التفكير أو الكلام أو القراءة أو الاملاء/ 

بات تشتمل على ظروف ومثل هذه الاضطرا ،الهجاء أو الكتابة  أو اجراء العمليات الحسابية

وصعوبات ، والاختلال الوظيفي الدماغي الأدنى، مثل الإعاقات الإدراكية، وإصابات الدماغ

القراءة )الدسليكيا( والحبسة الكلامية النمائية. ولا يشتمل هذا المفهوم أو المصطلح على الطلبة 

أو  ،ةأو السمعي ،ريةالذين يعانون من مشكلات التعلم الناتجة بشكل رئيس عن الاعاقات البص

أو العقلية أو الاضطراب الانفعالي أو عن ظروف بيئية أو ثقافية أو اقتصادية متدنية.  ،الحركية

 (.2211)الزريقات والقرعان، 

 ذوونهم مية على أـبإحدى الادوات الرس الذين تم تشخيصهمالطلبة  : بأنهمإجرائياً  ونعرفيُ و  

 .التابعة للوائي الجامعة والقصبة عمان مصادرالغرف في صعوبات تعلم ويتلقون خدمات 
 

 

لتي امواجهة التحديات هي الأساليب التي تستخدمها الأسر ل: التحديات التعامل مع استراتيجيات

حل تواجهها نتيجة الاحتياجات الخاصة لأطفالها ذوي صعوبات التعلم والتي قد تشمل: 

ين، والتحكم في العواطف، والتركيز على واللجوء للد نالمشكلات، والاستعانة بدعم الآخري

 . الأشياء الايجابية، إلخ

أولياء أمور الأطفال ذوي صعوبات التعلم على مقياس يقدرها : بالدرجات التي وتعرف إجرائياً 

 .Ghunaim,2018)  )المستخدم في هذه الدراسة. التعاملاستراتيجيات 

 

 الأسرة: 

ة، وهي التي تضع اللبنة الأولى في بناء شخصية الفرد، هي من أهم عوامل التنشئة الاجتماعي    

وهي من أقوى العوامل تأثيراً في سلوكه، وهي التي تسهم بالقدر الأكبر في الإشراف على النمو 

الاجتماعي للطفل وتكوين شخصيته وتوجيه سلوكه، وللأسرة وظيفة اجتماعية ونفسية هامة ، فهي 

لطفل، وهى العامل الأول في صبغ سلوك الطفل بصبغة المجال الاجتماعي الأول في  حياة ا

اجتماعية، ومن ثم الأسرة هي المعلم الأول للطفل للتوافق النفسي أو لسوء التوافق، ذلك لأن السنوات 

الأولى من حياة الطفل لها تأثير شديد على سلوكه بعد ذلك، وتعتبر الأسرة نموذجاً  للجماعة الأولية 

أعضائها ويتعلم كيف يسلك، فهو يعتبر سلوكهم نماذج يحتذى بها ، وتتأثر التي يتفاعل الطفل مع 

قدرة الفرد على تحقيقه للتوافق تبعا للمعايير والقيم التي تبلورت لديه خلال عملية التنشئة الأولى 

 .(2222داخل أسرته . )ماريه،
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 دود الدراسة ومحدداتهاح

لواء الجامعة ولواء  صعوبات التعلم في على أسر ذويتطبيق الدراسة  المكانية: تمالحدود  -

  العاصمة عمان.  القصبة في

 2022/ 2023للعام الدراسي  الثاني الفصل الدراسي الزمانية:الحدود  -

امعة لوائي الجمدارس في  تم تطبيق الدراسة على أسر ذوي صعوبات التعلمالحدود البشرية:  -

   عمان.والقصبة في العاصمة 

 

ه الباحث صعوبات في الوصول الى عينة الدراسة من خلال معلمين غرف واج ددات الدراسة:ـمح

  الأمور.أرقام أولياء توفير المصادر حيث ان بع  المعلمين رفضوا 
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 (5لملحق رقم )

 من الجامعة الأردنية لوزارة التربية كتاب تسهيل المهمة
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 (2الملحق رقم )

 كتاب ضبط الجودة من مركز التحليل الاحصائي/ الجامعة الاردنية 
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CHALLENGES FACED BY FAMILIES OF CHILDREN WITH 

LEARNING DISABILITIES IN JORDAN AND COPING 

STRATEGIES THEY USE TO COPE WITH THEM 

by 

Obada Adnan Al-Smadi 

Supervision 

Professor Dr. Jamal Muhammad Al-Khatib 

Summary 

The study aimed to identify the level of economic, social and psychological challenges 

faced by families of children with learning disabilities in Jordan from their point of 

view. To achieve the objective of the study, the descriptive survey approach was used to 

suit the nature of the study. The study population consisted of (725) families of students 

with learning disabilities. Enrolled in the schools of the university district in the capital, 

Amman, the study sample consisted of (120) families, where they were chosen 

randomly. To identify the challenges that families in Jordan face and coping strategies 

they use, two study tools were designed. The first tool addressed economic problems, 

social problems, psychological problems, while the second tool addressed coping 

strategies and consisted of (27) items. The level of challenges was revealed through the 

use of arithmetic means and standard deviations, and analysis of variance within the 

SPSS program. The results of the study revealed that economic problems were the 

highest compared to other problems. The study also found that the families' use of 

coping strategies was moderate. 

Keywords: challenges, learning difficulties, coping strategies 
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