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 الإهــــداء

 يجهدي المتواضع إلى والد  أهدي ثمرة 

 وزوجي وابني عون 

 و إلى والد زوجي الدكتور امين الطريفي 

 رحمة الله عليه الذي فارقنا بجسده، ولكن روحه ما زالت تُرفرف في سماء حياتنا 

  فرح الخطيب
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 شكر وتقدير

 معين. الحمدُ لله ربّ العالمين والصّلاة والسّلام على سيّد المرسلين، وآلهِ وصَحْبِهِ أج

كر والعرفان   -بعد شكر الله تَعَالى -فإنّه لا يسعني بعد الانتهاء من إعدادِ هذهِ الرسالة إلا أنْ أتقدّمَ بجزيل الشُّ

ل بقبو  ا شتتتتتتتتترا  على هذه  إلى أستتتتتتتتتتاذا الاا تتتتتتتتتل الأستتتتتتتتتتاذ الد تور إبراهيم عبدالله الزريقات، الذا تا تتتتتتتتتّ

نّصتتتتتتتتتتتتو والتّوجيه وا رشتتتتتتتتتتتتادا حتى بل   الأطروحة مبل ها، الأطروحة، فكان خير مشتتتتتتتتتتتتر ، إذ توجّه إليّ بال

 واكتمل  فكرتها. 

كما أتقدّم بأسمى آيات الشّكر والتقدير والعرفان وعظيم الامتنان إلى الأساتذة الأجلّاء، أع اء لجنة المناقشة 

ان الزبون من الجامعة والاستتتتتتتاذة الد تورة ايممن الجامعة الأردنية  الد تورة آما  ملكاوا والد تورة غيد ستتتتتتالم 

 الهاشمية.

 والشكرُ موصوٌ  أي اً لكلّ من ساهم بإخراج هذه الرسالة.

 

 فرح الخطيب 
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الاثار النفسية والاجتماعية لدى الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد المدمجين من وجهة 
 نظر اسرهم في الاردن.

 إعداد
 فرح ابراهيم الخطيب

 المشرف
 الاستاذ الدكتور ابراهيم عبدالله الزريقات

 الملخص

ية المدر ة لدى الأطاا  ذوا ا طراب طيف التوحد هدف  الدراسة الى دراسة درجة الآثار الناسية والاجتماع
اسرة. ولتحقيق هد  الدراسة فقد قام   70المدمجين من وجهة نظر أسرهم في الأردن. واشتمل  الدراسة على 

الباحثة ببناء مقياس الدراسة وتم التحقق من صدقه وثباته. وللاجابة على اسئلة الدراسة فقد استخدم المنهج 
متوسط بأعلى الاجتماعية جاء في المرتبة الأولى  الآثار مجا  ان واشارت النتائج الىالمسحي الوصاي. 

بين  النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية الذا جاء بالمرتبة الأخيرة.  ما  الآثار الناسية مجا مقارنة ب
 ثانوية عامة فما دون  تعزى لأثر المؤهل العلمي في  ل من الآثار الناسية والاجتماعية بين اسر ذات مستوى 

هرت النتائج  ما اظ. الآثار الناسيةفي  دراسات علياوجاءت الاروق لصالو  دراسات العلياوال والبكالوريوس
 800 و فما دون  300 بين ذوا دخل في المجا  الناسي الدخلوجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لأثر 

راسة بدراسة اراء الاخوة والمعلمين حو  الاثار الناسية واوص  الد .فأكثر 800 وجاءت الاروق لصالو  فأكثر
 والاجتماعية للتعليم الدامج على ذوا ا طراب طيف التوحد.

الاثار الناسية والاجتماعية، الاطاا  ذوا ا طراب طيف التوحد المدمجين، الاسر،  الكلمات المفتاحية:
 الاردن.
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 مشكلة الدراسة واهميتها
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 لفصل الاولا

 مشكلة الدراسة واهميتها

 المقدمة 

فهم الحالات الخاصة التي قد تصيب الاطاا  من ذوا الاحتياجات الخاصة و  تعاني مجتمعاتنا من قلة الوعي

ومنها الا طراب طيف التوحد. حيث ان ا طراب طيف التوحد هو واحد من الا طرابات الي ترتبط بالعوامل 

يستمر الي و  ،راب نمائي عصبي وهو غالبا ما يظهر في المراحل المبكرة للطاولةحيث يعد هذا الا طالجينية 

 عف وا و في و  المقيدة والسلوك التكرارا هتمامات بالامرحلة البلوغ وما بعدها. يتميز هذا الا طراب 

 .((National Research Council, 2001 التواصل الاجتماعي

عجز متواصل : ز مستمر في مجالان أساسيان من الأداء همابوجود عج( ASD)يتميز ا طراب طيف التوحد 

 American Psychiatric). في التواصل والتااعل الاجتماعي, وانماط السلوك التكرارية والاهتمامات المقيدة

Association (APA), 2022) . إن ا طراب طيف التوحد،  ما يتجلى في مهارات وسلو يات التواصل

هو ا طراب فردا لل اية وغير متجانس مع ظهور الأعراض في مجموعة واسعة الاجتماعي لدى الطال، 

 ما هناك درجة عالية من التباين بين أولئك الذين تم تشخيصهم بأعراض تظهر عبر نطاق . ومدى من الشدة

على سبيل المثا ، قد يكون لدى بعض الأطاا  الذين تم تشخيص إصابتهم با طراب طيف . واسع من الشدة

ومع ذلك، قد يعاني آخرون من عجز عميق في السلوك . د قدرات معرفية ولاظية أعلى من المتوسطالتوح

. والمهارات المعرفية والل وية مع وجود أمراض ناسية وطبية مصاحبة تؤثر بشكل  بير على أدائهم ومشار تهم

يعيشوا حياة مستقلة وبالتالي، يمكن لبعض الأشخاص الذين تم تشخيص إصابتهم با طراب طيف التوحد أن 

ولان إحدى السمات الأساسية  .بينما قد يرى آخرون أن نوعية حياتهم وحياة أسرهم ومجتمعاتهم تتأثر بشكل  بير
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 عف التواصلا فان له تأثير  بير على قدرة الطال على المشار ة في الأنشطة : لا طراب طيف التوحد

 افة الى وجود العجز في المهارات الل وية في غالبية بالا. التي تتطلب التعاون وجهًا لوجه مع الآخرين

 (Boyle, &  Arnedillo-Sanchez, 2022).الأطاا  المشخصين بهذا الا طراب 

ولكنها تت و بشكل  بير بعد تجاوز الطال من العمر تبدا خصائص هذا الا طراب بالظهور بالشهور الاولى 

    American). سنوات 8)من الميلاد وحتى عمر ويشخص في مرحلة الطاولة المبكرة   عمر السنتين

Psychiatric Association (APA), 2022)  الدعم المبكر بعد تشخيص ا طراب طيف التوحد . ويعد

 روريًا لتحسين نوعية الحياة وتقليل إجهاد الوالدين، مما قد يخاف من بعض الصعوبات الناسية والاجتماعية 

فإن الدعم يميل إلى أن يكون  ،ومع ذلك. ذوا ا طراب طيف التوحد وأسرهموالمالية التي يواجهها الطلبة 

ويؤ د البعض من الطلبة يواجهون صعوبات من . وغير  اٍ  وغير مرضٍ  ،ويصعب الوصو  إليه ،محدودًا

 ,Hasson, Keville) أجل الحصو  على الدعم وان الآباء اي ا يواجهون صعوبة في الحصو  على الخدمات

Gallagher, Onagbesan, & Ludlow, 2022.) 

لقد اكدت التشريعات القانونية المعاصرة على  رورة ادماج الطلبة ذوا الاعاقة في بيئات التعليم الدامج، فاي 

أن يتلقى الأطاا  ذوو ا عاقة، ( IDEA)الولايات المتحدة الامريكية يتطلب قانون تعليم الأفراد ذوا ا عاقة 

ومع هذا . طراب طيف التوحد، التعليم إلى جانب أقرانهم، إلى أقصى حد ممكنبما في ذلك أولئك ذوا ا 

ونظرًا لأن ا طراب طيف التوحد يؤثر على . التاويض، أصبح  الصاو  الدراسية الدامجة هي القاعدة

الطريقة التي يتصر  بها الأطاا  ويتااعلون مع الآخرين، فإنه يمكن أن يمثل تحديات في الصف الدراسي 

حيز التنايذ في عام  IDEAومع ذلك، بعد دخو  قانون الافراد ذوا الاعاقة الامريكي . بة والمعلمينللطل

يُعتقد أن هذه . ، بدأت المدارس في دمج الطلبة ذوا ا عاقة في صاو  التعليم العادا أو العام1975
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اذ يحصل الطلبة . لديهم إعاقة تايد  لا من الطلبة ذوا ا عاقة وأولئك الذين ليس" الصاو  الدراسية الدامجة"

ذوو ا عاقة على وق  تعليمي أطو ، ويقل عدد مرات الغياب عن المدرسة، ويحققون نتائج أف ل في مرحلة 

ويستايد الطلبة ذوو النمط العصبي أيً ا من خلا  إتاحة الارص لتكوين وبناء العلاقات . ما بعد المرحلة الثانوية

أو % 80من الطلبة ذوا ا عاقة % 60واليوم، يق ي أكثر من . ة ا عاقةمع أقرانهم، ب ض النظر عن حال

حو  نموذج ا دماج في " التعليم التالي"أكثر من وقتهم المدرسي في الصاو  الدراسية العادية، وفقًا لمقالة 

 (.(Lamar University, 2020 التربية الخاصة

لا تاهم بشكل  اٍ  أو لا تستوعب احتياجات  قدة ان المدارس وخصوصا تلك التي توفر خدمات تعليمة دامج

فإن الأطاا  ذوا ا طراب طيف التوحد هم أكثر  ،علاوة على ذلك. الأطاا  ذوا ا طراب طيف التوحد

وعلى الرغم  (.Humphrey & Hebron, 2015)عر ة من الأطاا  الآخرين لأن يكونوا  حايا للتنمر 

مجة يمكن أن تتداخل مع تعلم الطلبة من غير ذوا الاعاقة، فإن من المخاو  من أن الصاو  الدراسية الدا

حيث يجاد  أنصار الصاو  الدراسية الدامجة . الأبحاث المحدودة الموجودة حو  هذا المو وع ليس  حاسمة

أظهرت الدراسات أن . بأن الطلبة غير المعاقين يستايدون من التااعل مع أقرانهم ذوا إعاقات مثل التوحد

وا النمط العصبي يكتسبون مهارات اجتماعية وصداقات وقبولًا وفهمًا أف ل للطلبة ذوا ا عاقة عندما الطلبة ذ

لكن الأمر سيتطلب المزيد من البحث لتحديد ما إذا  ان  الاوائد التي تعود على . يتشار ون الصاو  الدراسية

 ,Lei, Qu, Zhu)فقد اشار لي ومع ذلك (. (Lamar University, 2020الطلبة تاوق السلبيات المحتملة

& Wang, 2022)  ورفاقه أنه عند القيام بالادماج الهاد  بشكل صحيو، فانه يمكن أن يساعد الطلبة ذوا

 من ذوا ا عاقة على تحقيق النجاح الأكاديمي والاجتماعي. ا طراب طيف التوحد وغيرها
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حيث وجد . مستوى تعليم الوالدين الدامج مثلترتبط بعض العوامل المتعلقة بمواقف الأسر نحو التعليم هذا و 

الآباء الأص ر سنًا لديهم مواقف  وانالبعض آراء أكثر إيجابية بين الأمهات ذوات مستويات التعليم العالي 

الو ع الاجتماعي والاقتصادا للاسر واثره  إيجابية أكثر من الآباء الأكبر سنًا.  ما اشار البعض الى دور

وربط بعض الباحثين دخل الأسرة المنخاض بالمعتقدات العامة ا يجابية. حيث تم  . نحو التعليم الدامج

المرتاع لديها مواقف أكثر إيجابية نحو الاشارة الى أن الأسر ذات الو ع الاجتماعي الاقتصادا المتوسط 

 ((Most,  Ingber, 2016وجد موس  وانجبر (. (Kalyva, & Agaliotis, 2009 تجربة التعليم الدامج

ذات المستوى الاجتماعي والاقتصادا العالي لديها مواقف ومعتقدات أكثر إيجابية نحو تعليم الطلبة  الاسر

الدعم المبكر بعد تشخيص ا طراب طيف التوحد  روريًا لتحسين ويعد  ذوا الاعاقة في المدارس الدامجة.

بات الناسية والاجتماعية والمالية التي نوعية الحياة وتقليل إجهاد الوالدين، مما قد يخاف من بعض الصعو 

ويصعب  ،فإن الدعم يميل إلى أن يكون محدودًا ،ومع ذلك. يواجهها الطلبة ذوا ا طراب طيف التوحد وأسرهم

ويؤ د البعض من الطلبة يواجهون صعوبات من أجل الحصو  على . وغير  اٍ  وغير مرضٍ  ،الوصو  إليه

 ,Hasson, Keville) بة في الحصو  على الخدماتالدعم وان الآباء اي ا يواجهون صعو 

Gallagher, Onagbesan, & Ludlow, 2022).  ومن فان هذه الدراسة تستهد  دراسة الاثار الناسية

 طيف التوحد المدمجين في الاردن. والاجتماعية للاطاا  ذوا ا طراب

  :مشكلة الدراسة واسئلتها

فإن نتائج  ،ومع ذلك.  طراب طيف التوحد في المدارس النظاميةيتم تعليم أعداد متزايدة من الطلبة ذوا ا

الطلبة ذوا ا طراب طيف التوحد  عياة عند مقارنتها بالطلبة االعاديين والطلبة ذوا ا عاقات النمائية 

ولتحقيق المشار ة الاجتماعية للأطاا  ذوا ا طراب طيف  .(Roberts, & Simpson, 2016)الأخرى 
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 4ملحق 

 شهادة تحليل الاحصائي وضبط الجودة
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THE PSYCHOLOGICAL AND SOCIAL EFFECTS OF INCLUSIVE CHILDREN 

WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER FROM THE PERSPECTIVE OF THEIR 

FAMILIES IN JORDAN, 

By 

Farah Alkhateeb 

Supervisior 

Prof. Ibrahim El-Zraigat, Ph.D. 

Abstract 

The study aimed to study the degree of perceived psychological and social effects 

among children with autism spectrum disorder who are integrated from the 

perspective of their families in Jordan. The study included 70 families. To achieve 

the aim of the study, the researcher constructed the study scale and verified its 

validity and reliability. To answer the study questions, a descriptive survey method 

was used. The results indicated that the dimension of social effects came in first 

place with the highest average compared to the dimension of psychological effects, 

which came in last place. The results also showed that there were statistically 

significant differences attributable to the effect of academic qualification in both 

psychological and social effects between families with a high school level or less, 
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bachelor’s degrees, and postgraduate studies, and the differences were in favor of 

postgraduate studies in psychological effects. The results also showed that there 

were statistically significant differences attributed to the effect of income in the 

psychological field between those with incomes of 300 and below and 800 and 

above, and the differences were in favor of 800 and above. The study 

recommended studying the opinions of siblings and teachers about the 

psychological and social effects of inclusive education on persons with autism 

spectrum disorder. 

Key words: psychological and social effects, included children with autism 

spectrum disorder, families, Jordan. 
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