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‌الإهداء‌‌

 الى خير البشر الى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة الى نبي الرحمة ونور العالمين سيدنا  

 - م صل الله عليه وسل - محمد إبن عبد الله 

الى من كلله الله بالهيبة والوقار الى من علمني العطاء دون إنتظار، الى من أحمل أسمه بإفتخار سيدُ  

 الذي لا يميل  العمر  داعمي الأكبر وسند ، صديقي الصدوق ،  الرِجال وأفضلهُم

 أبي الحبيب  

الى أمانُ الله على الأرض وقرةَ عيني وملجئي الدائم الى من كان دُعائها سبب نجاحي وحنانهُا بلسم  

 حبيبةُ الروح   جراحي

أمي العزيزة     

الى من دعمت وساندت الى من أكرمني الله فيها  الى رفيقة الروح وشريكة الدرب   

   الغالية وتوأم روحي   زوجتي

الى مهجة القلب والفؤاد عيناي التي أرى العالم بهما إبنتي الحبيبة ليان لن أتوقف حتى تكبري وكلكي  

عين الله ترعاكي..  فخرا بي ) أعِدُكي (   

الى من بهم أكبر وعليهم بعد الله أعتمد الى من بوجودهم أكتسب القوة والمحبة الى من إشتد بهم أزري  

 وأقوي بهم عزيمتي إخواني الأعزاء  

 يوسف،أحمد،محمد، وأختي ساجدة .. 

 الى أصدقائي الأعزاء والى كل من دعمني في هذه المرحلة ... 

 

 الباحث       

 جمال محمود غنايم 
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 الشكر والعرفان  

ومن باب )من لا يشكر الناس لا يشكر الله ( أتقدم بجزيل الشكر والتقدير الى من كان معلماً  
وصاحباً ووالداً الأستاذ الدكتور حسن جمال العوران على إشرافه المتميز ونصائحه القيمة  

 ودعمه المتواصل فله مني كل المحبة والتقدير وأقف عاجزاً عن رد جميله والوفاءُ له  

كما أتقدم بخالص الشكر والإمتنان للأساتذة الأفاضل أعضاء لجنة المناقشة على تفضلهم  
 بالموافقة على مناقشة هذه الرسالة لكم مني كل الإحترام والتقدير .. 

ولا أنسى أن أتقدم بالشكر وخالص الحب لمعلمي وقدوتي الذي لم يبخل يوماً في سبيل  
 وصولي لهذه اللحظة أستاذي الكريم الأستاذ ذياب الشطرات شكراً معلمي الفاضل .. 

والشكر الجزيل لمدرسة المشرق الدولية على دعمها وتسهيلها مهمتي وتعاونها معي طيلة  
 فترة دراستي فخور كوني جزءاً منها .. 

وأتقدم بالشكر لكافة أعضاء هيئة التدريس في كلية علوم الرياضة الجامعة الأردنية على  
المتواصل .. هم وإرشادهم حنص  
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لاعبي الكرة الطائرة عن الأستمرار في اللعب بالمستويات المتقدمة  العزوف لدى بعض أسباب 
ين من وجهة نظر المدرب  

 إعداد 
 جمال محمود محمد غنايم 

 إشراف
الأستاذ الدكتور حسن جمال العوران    

   صالملخ
الأستمرار في اللعب لاعبي الكرة الطائرة عن عزوف بعض   أسباب هدفت هذه الدراسة التعرف الى 

ين تبعاً لمتغيرات ) الجنس، درجة الدوري ، سنوات الخبرة ( بالمستويات المتقدمة من وجهة نظر المدرب
مسجلين في   (106وإستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته وطبيعة الدراسة ، وتكون مجتمع الدراسة من )

حاصلين على شهادات التدريب المعتمدة لدى الإتحاد الدولي للكرة الطائرة في   الإتحاد الأردني للكرة الطائرة 
( مدرباً ومدربة تم إختيارهم بالطريقة العمدية.  64وبلغ عدد عينة الدراسة ) 2024/ 2023الموسم الرياضي 

( مجالات لأسباب العزوف عن الإستمرار  4ولتحقيق أهداف الدراسة قام الباحث بإعداد إستبانة مكونة من )
باللعب في المستويات المتقدمة وهي ) الأسباب الإجتماعية ، الأسباب النفسية ، الأسباب المادية ، الأسباب  

وإستخدمت الدراسة الأساليب الإحصائية  على تطبيق واتس أب   الإدارية ( تم توزيعها على العينة إلكترونيا
مقاييس النزعة المركزية ) المتوسطات الحسابية ، الأنحراف المعياري ، تكرارات ونسب مؤية ( ،  التالية :

إختبار كرونباخ الفا ، إختبارات ت للعينات المستقلة ، معامل إرتباط سبيرمان ، تحليل التباين العاملي أحادي  
بعض   عزوف  الإتجاه و إختبار أقل فرق معنوي وأظهرت النتائج أن الأسباب الإدارية تلعب الدور الأكبر في

لاعبي الكرة الطائرة من وجهة نظر إستجابات أفراد العينة تليها الأسباب المادية ثم الأسباب الإجتماعية  
نس  جواخيرا الأسباب النفسية . وأنه لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في جميع محاور الدراسة بما يتعلق ب 

المدرب وأنه لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية على أختلاف درجة الدوري وقد ظهرت فروق ذات دلالة 
إحصائية في المحور الإجتماعي في متغير سنوات الخبرة . وأوصت الدراسة بعدد من التوصيات أهمها  
العمل على تحسين و تطوير الانظمة و القرارات الادارية و العمل على توفير ما يلزم لإستمرار وجود 

. اللاعبين في ممارسة اللعب حتى الوصول للمستويات المتقدمة في الكرة الطائرة في اندية الاردن  

: العزوف ، المستويات المتقدمة ، كرة الطائرة   الكلمات المفتاحية  
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 التعريف بالدراسة  

 مقدمة الدراسة: 

الرياضة جزءًا من ثقافة الإنسان   ، وكانت تدرس الرياضة الإنسان في كل جوانبه النفسية والبدنية والاجتماعية
مع مرور   وأساسية.  ةوممارسته منذ العصور ما قبل التاريخ. في الواقع، يعتبر الإنسان الرياضة ضرور 

متنوعة من المهام اليدوية التي تحاكي   ات الوقت، تغير فهم الإنسان للرياضة ليشمل التدريب البدني ومجموع
الإنسان الآن بحاجة أكثر من أي وقت مضى إلى ممارسة الرياضة بسبب التقدم العلمي  فالحركات الرياضية. 

في العديد من المهام.لذا، يصبح أهمية   لات والتكنولوجي، وارتفاع معايير الرفاهية والراحة، والاعتماد على الاا 
الرياضة واضحة لأولئك الذين يحبون ويشاركون في الأنشطة البدنية، بغض النظر عن ثقافتهم، وعمرهم،  

( 2011)قبلان والجبور، وجنسهم، أو حالتهم الصحية   

يركز الرياضيون على دورهم في الرياضة على الرغم من أن الهوية التي فيها يحدد الرياضي أدوارا مختلفة  و 
والشخص الذي يتمتع بهوية رياضية قوية يكون له   ،ستسمح للرياضي بالتعامل بنجاح مع الاعتزال الرياضي
حيث يتم تحديد الهوية من خلال مدى ارتباط   ، دور اجتماعي أكبر من الشخص صاحب الهوية الأقل

فيعاني الرياضي بعد   ،الرياضيين بالرياضة والشهرة والتغطية الإعلامية وغالبا ما يتم فقدانها بعد الاعتزال
والرياضية واحترام الجمهور وبالتالي يكافح من أجل الحفاظ على هوية   ةالاجتماعي ةالاعتزال من فقدان المكان

 Cosh, et al(.2013) الاجتماعية وهويته الرياضية 

طباق علم النفس في لعبة الكرة الطائرة بطريقتين مختلفتين. الأولى هي التطبيق الجزئي الذي يدرس  وي
الثانية هي التطبيق الشامل الذي يشمل  و  ،الحالات النفسية المتعددة والعمليات النفسية وشخصيات الرياضيين

يشار إلى هذه الاستخدامات الشاملة بأسماء متنوعة، بما في ذلك التدريب و  جوانب التنافس والتدريب كل 
 ( 2015) الإتحاد الدولي للكرة الطائرة ،  يالنفسي، وعلم النفس التدريبي، وعلم النفس الرياض

الكفاءة الاجتماعية في الفرق الرياضية على خليط صحي من التعاون داخل المجموعة   مصطلح يستند و 
نخفض التسامح المتبادل والتماسك والانتماء وصفات أخرى إيجابية مع زيادة  ويوالتنافس. في بيئة تنافسية،  

عندما يكون هناك تعاون بين اللاعبين، فإن ذلك لا يعزز فقط العلاقات الودية ولكنه و التفاعلات المعادية.
 (  2015) الإتحاد الدولي للكرة الطائرة ،   نتقادات وما إلى ذلكلإ من ايقلل أيضًا 
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نشاطاً أساسياً يساهم بشكل كبير في تطوير المهارات  رياضة المستويات العليا تعتبر  أن ويرى الباحث 
ولوحظ في الفترة   .الرياضيين  عند أهمية الرياضة التنافسية  ، إضافة إلى نفسية والبدنيةوال الاجتماعية والثقافية

. نظراً  عن الأستمرار باللعب في المستويات المتقدمةى لاعبي كرة الطائرة  ت العزوف لد معدلاالأخيرة أرتفاع 
بحث عدة، فإن الومادية وإدارية عوامل نفسية واجتماعية وجسدية  ر ظاهرة معقدة تشمله الظاهرة تعتبلأن هذ 
مؤدية الى هذه الظاهرة . مطلوب لتحديد الأسباب الالدقيق   

لعبة الكرة الطائرة هي واحدة من الألعاب الجماعية التي تعمل على تنمية روح الفريق لدى الرياضي   وتعتبر
وتعمل على تعزيز مبادئ العمل الجماعي نحو تحقيق الأنجاز، وهي من أكثر الرياضات التي تسهم في منح  

 اللاعب الثقة بنفسه وبمدى تأثيره على المجموعة .  
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: مشكلة الدراسة    

من خلال عمل الباحث وخبرته كمدرب ولاعب كرة طائرة في الدوري الممتاز لاحظ أن هناك عزوف  
المستويات المتقدمة  بكمال اللعب إلدى بعض اللاعبين الشباب من كلا الجنسين في كرة الطائرة عن 

وعدم انخراطهم في اللعب مع الفئة العمرية الأكبر سنا وبعد مناقشته للعديد من المدربين،  والأطلاع  
على الدراسات السابقة والأبحاث العلمية لاحظ الباحث قلة وجود الدراسات التي تبحث عن الأسباب  

عن اكمال ممارسة اللعب   المتعددة والتي تتمحور حول موضوع العزوف لدى بعض لاعبي كرة الطائرة
وعلى الرغم من بذل الكثير من الجهود في سبيل تطوير لعبة الكرة الطائرة   في المستويات المتقدمة

وتحفيز اللاعبين للوصول الى أعلى المستويات في الرياضة التنافسية إلا أن ظاهرة العزوف لدى  
نظراً الى إرتباطها بالعديد من الجوانب  ،بعض اللاعبين أصبحت تتزايد بشكل كبير في الفترة الأخيرة 

جراء هذه الدراسة  للتعرف إلذى أرتئى الباحث الى أن يقوم ب .الإدارية والمادية والإجتماعية والنفسية 
على أسباب العزوف لدى بعض لاعبي الكرة الطائرة عن الأستمرار في اللعب بالمستويات المتقدمة  

   من وجهة نظر المدربين .
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 أهمية الدراسة : 
:تكمن أهمية الدراسة في أنها   

تسلط الضوء على أسباب العزوف لدى بعض لاعبي كرة الطائرة في الأردن عن الإستمرار في    – 1
 اللعب بالمستويات المتقدمة .

للعبة . تستهدف فئة الشباب والشابات من اللاعبين كونهم الركيزة الأساسية   – 2  

تسهم في إيجاد الحلول الجذرية والمناسبة لمشكلة العزوف لدى بعض اللاعبين عن الإستمرار   – 3
 في اللعب بالمستويات المتقدمة .

الإستفادة في عملية التوجيه والأرشاد لدى بعض لاعبي الكرة الطائرة للإستمرار في اللعب   – 4
 بالمستويات المتقدمة . 

 

 

 أهداف الدراسة : 
الدراسة التعرف الى :هذه هدفت   

ستمرار في اللعب بالمستويات المتقدمة  لاعبي الكرة الطائرة عن الإالعزوف لدى بعض أسباب  - 1
. من وجهة نظر المدربين  

الفروق في أساب العزوف لدى بعض لاعبي الكرة الطائرة عن الإستمرار في اللعب بالمستويات  – 2
المتقدمة من وجهة نظر المدربين تبعاً لمتغيرات ) الجنس ، درجة الدوري: درجة ممتازة / درجة أولى 

سيدات ، سنوات الخبرة (.  /  
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 تساؤلات الدراسة : 
ما أسباب العزوف لدى بعض لاعبي الكرة الطائرة عن الإستمرار في اللعب بالمستويات المتقدمة من   – 1

؟ وجهة نظر المدربين   

2 –  هل يوجد فروق ذات  دلالة إحصائية عند مستوى دلالة الفا ) α  > 0.05 ( في أساب العزوف لدى  
بعض لاعبي الكرة الطائرة عن الإستمرار في اللعب بالمستويات المتقدمة من وجهة نظر المدربين تبعاً  

 لمتغيرات ) الجنس ، درجة الدوري: درجة ممتازة / درجة أولى / سيدات ، سنوات الخبرة (. 

 مصطلحات الدراسة : 

بشكل إرادي ودائم سواء كان هذا النشاط رياضي أو أي نشاط  هو الأبتعاد عن ممارسة الأنشطة  العزوف :
ااخر ويمكن أن يكون العزوف متعلق بالعديد من الأسباب مثل ) التغيرات الشخصية ، الضغوطات الحياتية ،  

 الضغوطات النفسية  ، الضغوطات المادية ( أو انه لا يتوافق مع الظروف التي يمر بها الفرد في واقعه .  

 )تعريف إجرائي(

من خلال إمتلاكهم لمستوى مرتفع في   وتعني وصول اللاعبين الى الرياضة التنافسية المستويات المتقدمة :
البعد البدني والمهاري والمعرفي والإنفعالي في مواجهة العقبات التي تواجههم للإستمرار في الأداء لتحقيق  

   الإنجاز الرياضي .

 )تعريف إجرائي(

 محددات الدراسة  

مواقع تدريب الأندية وصالات اللعب المعتمدة لدى الإتحاد الأردني للكرة الطائرة  :  المحدد المكاني  

للموسم   2024/ 6/7الى   3/2024/ 10تم إجراء هذه الدراسة خلال الفترة الواقعة من   المحدد الزماني :
2024/ 2023الرياضي   

مدربين ومدربات كرة الطائرة الحاصلين على شهادات الأتحاد الدولي والمعتمدين في  المحدد البشري : 
2024/ 2023ي للموسم الرياضالأتحاد الأردني للكرة الطائرة   
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 ( 4ملحق )
 كتاب تسهيل المهمة وموافقة الإتحاد الأردني للكرة الطائرة
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( 5ملحق )  

 شهادة تحليل إحصائي وضبط جودة
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“The reasons for the reluctance of some volleyball players to continue 
playing at advanced levels from the coaches’ perspective.” 

By 

Jamal Mahmoud Ghanayem 

Supervisor 

Prof. Hassan Al-Oran 

Abstract 

This study aimed to identify the reasons behind the dropout of some volleyball players from 

continuing to play at advanced levels from the perspective of coaches, according to variables 

such as gender, league level, and years of experience. The researcher used the descriptive 

approach due to its suitability to the nature of the study. The study population consisted of 106 

coaches registered with the Jordan Volleyball Federation and holding accredited coaching 

certificates from the International Volleyball Federation for the 2023/2024 sports season. The 

sample size was 64 coaches, selected deliberately. To achieve the objectives of the study, the 

researcher prepared a questionnaire consisting of four domains of reasons for dropping out from 

playing at advanced levels: social reasons, psychological reasons, financial reasons, and 

administrative reasons. This questionnaire was distributed electronically via social media. The 

study employed the following statistical methods: measures of central tendency (means, standard 

deviations, frequencies, and percentages), Cronbach's alpha test, independent samples t-test, 

Spearman's rank correlation coefficient, one-way ANOVA, and the Least Significant Difference 

(LSD) test. The results showed that administrative reasons play the most significant role in the 

dropout reasons among some volleyball players from the perspective of the sample respondents, 

followed by financial reasons, then social reasons, and finally psychological reasons. There were 

no statistically significant differences in all study axes concerning the coach's gender, and no 

statistically significant differences regarding the league level. However, there were statistically 

significant differences in the social domain concerning years of experience. The study 

recommended several suggestions, the most important of which is to work on improving and 

developing administrative systems and decisions and to provide the necessary resources to 

ensure the continued participation of players in volleyball until reaching advanced levels in 

Jordanian clubs. 

 
 

 


