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 الإهداء
كان محفوفا بالورود  قلا طريلم تكن الرحلة قصيرة ولا ينبغي لها أن تكون ، ولم يكن الحلم قريبا  ، 

والحمد الذي يسر لنا البدايات وبلغنا النهايات  فالحمد اللهفعلتها  ولكننيتمضي بعجالة  الأيامولا كانت 

 ........ الذي جعلنا لهذا وما كنا بغيره فاعلون الله

 العزيز يــــأب

شرف حمل اسمه بكل فخر واعتزاز والذي دعمني ومدني اهدي ثمرة جهدي وعطائي للذي منحني 

بحانه وتعالى الذي علمني حسن الأخلاق والصبر على جميع مصاب الحياة بالقوة من بعد الله س

إلى   ءإلى الذي منحني كل شي وصراعها والاستمرار في بذل العطاء الذي لا طالما حفني بدعواته ، 

 الغالي احمد عطية الرحال )) أبو المعتصم (( ....... أبي

 ......العزيزة ـــيأم

والتي إلــى  التي أشرقت شمسها في سماء حياتي  التي انعم فيها وفي بركاتها إلــــــى ... جنتي الغالية 

حملت معي المشاق وتكبد العناء والتعب إلى القلب الحنون الدافئ والشمعة المنيرة التي أضاءت 

تاج على رؤوسنا ونورا في حياتنا .....     أمــ أم المعتصم  ستظلطريقي وهونت علي المشاق والتي 

 الغالية ....  ـــــي

 .......إخوتي

الذي وهبني الله مجاورتهم في الحياة وجعلي فردا منهم الذي منحوني القوة وعلموني المضي  اخوتي

في درب العلم والنجاح شكرا لكم من أعماق قلبي أخي معصتم واخي طارق واخي عمر شكرا لوقوفكم 

غالية التي لطالما ساندتني وكانت لي بجانبي طوال فترات دراستي واهدي ثمرة عطائي إلى أختي ال

 عونا ......

 ......أصدقائي

وتسهيل  فترة مسيرتي الدراسية تحملي ومساندتي طوال  علىأصدقائي اليوم ترفع لكم كل القبعات  

التي عشناها  اجمل اللحظات وأصواتهمالذي سكنت صورهم  أصدقائيإلى  الطريق أمامي وتمهيدها 

ي الله على رد كل ندهم أمي وأعانلإخوتي التي لم ت ام وما تزالوتكاية يا من كنوأخيرا انتهت الح معا .

 في مرحلة الماجستير .........الماضيتين  وأهديكم ثمرة جهدي طوال السنتين ، جميل قدتموه لي 
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تمام العمل ، والصلاة على اشرف المرسلين وخاتم النب ين محمد عليه الحمد لله الذ وفقي لهذا وا 

 افضل الصلاة والتسليم وعلى اله وصحبه أ جمعين .
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  الطلبة علاقة بعض القدرات العقلية بدقة أداء بعض المهارات الهجومية بالريشة الطائرة لدى
 المشاركين في البطولات الرياضية المدرسية بالأردن

 إعداد

 اصم احمد عطيةع

 المشرف

 الخلفطه  معين الأستاذ الدكتور 

 الملخـــــــــص

علاقة درجة بعض القدرات العقلية بدقة أداء بعض المهارات  إلى  التعرفهدفت هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةةة 
حيث  ،  الهجومية بالريشةةةةة الطائرة  لدى  الطلبة المشةةةةاركين في البطولات الرياضةةةةية المدرسةةةةية بالأردن

الطلبة المشةةةةةةةةةةةةةةاركين في  من لاعب( 30وتكونت عينة الدراسةةةةةةةةةةةةةةة من )(  طالب ، 41) بلغ مجتمع من
واعتمدت  الأردن تم اختيارهم بالطريقة العمدية ،لعبة الريشةةةةة الطائرة في بالبطولات الرياضةةةةية المدرسةةةةية 

لدراسةةة قام الباحث بتقسةةيم أداة او  هذه الدراسةةة  المنها الويةةمي لملائمتب لط يعة وأهداف هذه الدراسةةة،
إلى قسةةةةمين حيث اةةةةكل القسةةةةم الاوق اختبارات عقلية لةرر  ياف سةةةةرعة رد المعل ، وتركي  الانتباه ، 

( واةةةةةةةةةةةكل القسةةةةةةةةةةةم الثاني اختبارات مهارية والةرر منها  ياف المهارات  أسةةةةةةةةةةةت يان/  والذكاء الحركي)
لعالي الطويل ، الضةةر ة الهجومية في الريشةةة الطائرة مثل )اسرسةةاق ال لمي الق ةةير، اسرسةةاق الأمامي ا

الدراسةةةةةة اسةةةةةت دم الباحث المعالجات اسح ةةةةةائية لل يانات  أسةةةةةئلةوللإجابة على  ، السةةةةةاحقة والا سةةةةةقاط
المهارية  واختبار  باسةةت راج المتوسةةطات الحسةةابية والانحرافات المعيارية لكل من الاختبارات، العقلية و

،)وذلك باسةةةةةةت دام الرصم اسح ةةةةةةائية Alpha Cronbachألما ) خكرو نبا)ومعادلة الثبات  test-t)ت(
(SPSS )،  و تركي  الانتباهو   متوسطة (رد المعل جاء بدرجة ) مستوى و رصت اهم نتائا الدراسة بان 

المهارات الهجومية في الريشةةةةةةةةةةة الطائرة فقد  جاء دقة أما  مسةةةةةةةةةةتوى  (عاليالذكاء الحركي جاء بدرجة )
مهارة الضةةةةةر  و مهارة اسسةةةةةقاط و  الأرسةةةةةاق ال لمي الق ةةةةةيرو  (يعالالأرسةةةةةاق العالي الطويل بمسةةةةةتوى )
دقة ومهارة  و رد المعلوان هناك علاقة ارتباطية واضةةةةةةةةةحة بين  (السةةةةةةةةةاحس جاءت بمسةةةةةةةةةتوى )متوسةةةةةةةةة 

تركي  الانتباه  و دقة مهارة الأرسةةةةةةاق  , و ين دقة ومهارة الضةةةةةةر  السةةةةةةاحس و الطويلالأرسةةةةةةاق العالي 
لا يوجد , و  بين الذكاء الحركي  و دقة مهارة اسسةةةةةةةقاطو  مي الق ةةةةةةةيرو الأرسةةةةةةةاق ال ل الطويلالعالي 

بقية المتةيرات. وأويةةةةى الباحث بضةةةةرورة تركي  المدر ين على تنمية القدرات علاقة دالة إح ةةةةائيا بين 
العقلية ذات العلاقة بأداء لعبة الريشةةةةة الطائرة وخايةةةةة سةةةةرعة رد المعل باسضةةةةافة إلى تطوير مسةةةةتوى 

 .لهجومية وخاية الضر  الساحسالمهارات ا
  

 

 القدرات العقلية ا المهارات الهجوميةا الريشة الطائرةا  :  الكلمات المفتايية 
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 الفصل الاول

 وأهميتهامقدمة الدراسة 

 

 الدراسة : مقدمة

الرياضةةةةةةةةة دوراا حيوياا في حياتنا، حيث تتجاوص كونها مجرد نشةةةةةةةةاط بدني لت ةةةةةةةةب  وسةةةةةةةةيلة لتع ي  تلعب 

خايةةةةةةةةة  القدرات تلعب دوراا محورياا في أداء اللاع ين و هذه  العقلية و  ال ةةةةةةةةحة الجسةةةةةةةةدية 
لياقة بدنية تتطلب هذه الرياضة أكثر من مجرد عندما نتحدث عن رياضة الريشة الطائرة  و 

ا مسةةتوى عالياا من التركي  الذهني، وسةةرعة ال ديهة، وات اذ  ومهارة تقنية؛ فهي تتطلب أيضةةا
 . القرارات المورية

( إلى أن القدرات العقلية يمكن أن ترك  على استجابات سريعة لحركات 2022علوان ) توأاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 
يجب على الطلبة الممارسةةةين لرياضةةةة  ال  ةةةم  وتعت ر مهارات حاسةةةمة في لعبة الريشةةةة الطائرة  حيث

الريشةةةةة أن يمتلكوا بعض القدرات العقلية لتي تسةةةةاعدهم في حسةةةةم الامور وتسةةةةجيل اك ر قدر ممكن من 
 النقاط  ومن هذه القدرات رد المعل، وتركي  الانتباه، والذكاء الحركي

لطائرة. عندما يتمتع اللاعب لب تأثير بارص على الأداء الهجومي في لعبة الريشةةةةةةةةةةةة افالتركي  العقلي أما 
بتركي  ذهني عاقٍ ويكون متمرك اا بشكل جيد داخل المباراة، يكون لديب القدرة الأك ر على تنميذ الحركات 

 .(2019الهجومية بدقة وفعالية. )خضراوي 

( إلى أن التركي  العقلي العالي يسةةةةهم في تع ي  قدرة اللاعب على السةةةةيطرة 2016وأاةةةةارت  جيلالي ) 
جيةةب الكرة بةالطريقةةة المثلى نحو الهةةدف المراد تحقيقةةب، وهةذا يةدعم فرل النجةةاب والموص بةالمبةةاريةات.  وتو 

حيث ان الاسةةتمرار في المحاف ة على التركي  الذهني يسةةاهم بشةةكل ك ير في صيادة ثقة الطالب  بنمسةةب 
العقلي لتحسةةةةةةين الأداء  وكذلك تماؤلب بأدائب المسةةةةةةتق لي. وعلى الرأم من أهمية العامل النمسةةةةةةي والتركي 

الهجومي، إلا أن اللياقة ال دنية والاستعداد ال دني يبقيان أساسيين لضمان تنميذ الحركات بكماءة عالية، 
بالت امن مع ممارسةةةةةةةةةةةةةة التدريبات اليومية وتنمية مهارات اللعبة باسةةةةةةةةةةةةةتمرار و يمكن للطالب تع ي  أدائب 

 وتحقيس النجاب المطلو .

مسةةةةةةةةةتوى الكماءة الذاتية  والقدرات العقلية تشةةةةةةةةةكل الج ء  ( أن أهمية2022س )رحي و علوان توأضةةةةةةةةةاف 
حيث أن مسةةتويات الكماءة الذاتية ترتب  ارتباط  الأسةةاسةةي في تكوين مرحلة التعلم وتطوير أداء المهارات

وثيس بجوانةةب القةةدرات العقليةةة ومةةدى تطوريهةةا ويمكننةةا حيةةث أن بعض المعلمين والمةةدر ين لا يمتلكون 
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جوانب الأدائية والمنية سظهار القدرات العقلية لدى الطلبة . وهذا قد يعيس  الجانب الأدائي للطالب ال
 في اللعبة الامر الذي يتي  ل سارة اك ر عدد ممكن من النقاط في رياضة الريشة الطائرة.

رات ال ةةةةةةحيحة يسةةةةةةاهم التركي  العقلي في تمكين اللاعب من التن ة بحركة الكرة وال  ةةةةةةم وات اذ القرا 
والمعقولة بسةةةةةةةةةةةةةرعة ، وي هر التأثير اسيجابي للتركي  الذهني على أداء المهارات الهجومية حيث تركي  
اللاعب المكثف يسةةةةةم  لب بتوجيب انتباهب نحو الحركة السةةةةةريعة للكرة ولاعب ال  ةةةةةم، مما يع ص قدرتب 

ة مع توافر مسةةةتوى عاقٍ من التركي ، على ات اذ قرارات د يقة وفورية خلاق الأوقات الحاسةةةمة من المبارا 
يمكن للاعب تنميذ الضةةةةةةةر ات الهجومية بدقة وتتقان مت ايدين، وهذا يرفع فريةةةةةةةب لتحقيس النقاط والتمو  

  .( 2018)محروف على المنافس 

يرة  فقد كانت  ونتيجة لثورة  تطور الرياضةةة  خايةةة التي اةةهدتها الرياضةةات  المدرسةةية في ارونة الأخك
لملحة   لمعرفة بعض العلاقات  وال واهر التي قد تعين وتسةةةةةةةةةاعد طلبة المدارف في تحسةةةةةةةةةين الحاجة ا

مهاراتهم وتسةةةةاعد أيضةةةةا القائمين في عمليات التدريب على معرفة وفهم النقاط التي يجب التركي  عليها 
ياضية خاية أن بعض هذه الرياضات تحتاج قدرات عقلية  ممي ة   فقد وجب الاهتمام بت ميم براما ر 

تدريبة لطلا  المدارف تساعدهم  على فهم هذه العلاقات والراب  التي تجمع مهارات اللعبة سواء كانت 
 (2023بو روم   ولعويسي  ).مهارات عقلية أو مهارات أدائية 

تتمتع الرياضةةةةة المدرسةةةةية بشةةةةكل عام بشةةةةع ية ك يرة لدى الطلبة وخايةةةةة أن هذه الرياضةةةةات والأنشةةةةطة 
م من الضةةةةةوطات الدراسةةةةية إذ يلقى الطالب نمسةةةةب في ممارسةةةةة الرياضةةةةة وخايةةةةة أنها تعت ر متنمس له

  2020وحنيش وع دالنور  ربالحميتن م من ق ل وصارة التر ية والتعليم  و دعم من اسدارات  المدرسةةةةةةةةةية )
( . ومن هذه الرياضةةةات رياضةةةة الريشةةةة الطائرة وهي أحدا الرياضةةةات التي تلعب بشةةةكل فردي و شةةةكل 

ي والتي يسةةةةةةةةتوجب ممارسةةةةةةةةتها تأدية مهارات متطورة وخايةةةةةةةةة ،و تتطلب أداء تكتيكي دقيس واتبا  صوج
 خط  محكمة مهاريا .

تشةةةمل تنسةةةيس العديد من الحركات في الوقت نمسةةةب، مثل  الطائرة  الريشةةةةأن  ( 2021وذكر الجميعى )
ا  ا بين العين واليد، القم ، الجري، والتحرك بسةةةةةةةةةةةةةةرعة في جميع الاتجاهات و يتطلب ذلك تنسةةةةةةةةةةةةةةيقا جيدا

باسضةةةةةةةةةةةةافة إلى مهارات التواصن والتحكم في الجسةةةةةةةةةةةةم. هذا يع ص من الذكاء الحركي لدى الطلا ، مما 
 .يساعدهم في أداء الأنشطة ال دنية بكماءة أك ر

( أن  لعبة الريشة الطائرة تشكل ج ءاا أساسياا ومهماا في براما الرياضة 2022و أاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار ع د  ) 
ة للعديد من الأسةةبا  الواضةةحة والمهمة وتعت ر هذه الرياضةةة ممارسةةة بدنية اةةاملة تشةةجع على المدرسةةي

 . النشاط ال دني وتع ص اللياقة ال دنية بشكل عام
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باسضةةةةةةةةةافة إلى ذلك، تعلم الطلا  مهارات التعاون والعمل الجماعي من خلاق اللعب كمريس واحد، مما 
الطلا . هذا أيضةةةةةةا يسةةةةةةاعد إلى اكتسةةةةةةا   الموائد ال ةةةةةةحية  يع ص التوايةةةةةةل والتماعل الاجتماعي بين 

والنمسةةةةةية التي تأتي من ممارسةةةةةة النشةةةةةاط ال دني بشةةةةةكل منت م، مما يسةةةةةاهم في تحسةةةةةين الم اج وتقليل 
 .مستويات التوتر والقلس لدى الطلا  

اهم في الريشةةة الطائرة هي نشةةاط رياضةةي ممتع ومميد يمكن أن يسةةن ( على أ2010فقد أاةةار إبراميم ) 
تع ي  لياقة الطلا  و تحسةةةةةةةةةةةن مهاراتهم الحركية وتع ص التعاون والتوايةةةةةةةةةةةل بينهم و تعمل على تحمي  
التمكير الاسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجي و تنمي السةةةةةةةةةةةةةةرعة في ات اذ القرارات، و التالي يكون هناك صيادة في القدرة على 

 .وصيادة مرونة الجسمالريشة الطائرة في تقوية العضلات رياضة التركي . إضافة إلى ذلك، تساهم 

تعد الريشةةةةة الطائرة من أهم الرياضةةةةات التي تتطلب قدرات عقلية و جسةةةةدية عالية  والتي يمكن تطويرها 
بواسةةةةةةةةةةةطة براما تدري ية مناسةةةةةةةةةةةبة لطلا  المدارف حيث أن  إعداد ال راما التدري ية لتطوير وتحسةةةةةةةةةةةين 

الأداء الأمثل للرياضةةةةةةيين، سةةةةةةواء كانوا  القدرات في لعبة الريشةةةةةةة الطائرة يعت ر عملية أسةةةةةةاسةةةةةةية لتحقيس
م تدئين أو محترفين و تتطلب هذه ال راما ت طيطاا د يقاا ومنهجية اةةةاملة تشةةةمل الجوانب ال دنية والمنية 

 .(  2016ع دالجبار  و سعد  والتكتيكية والعقلية. )

إلى إيةةةةةةةةابات أثناء ردود المعل السةةةةةةةةريعة يمكن أن تسةةةةةةةةاعد الطلا   في تجنب المواقف التي قد تةدي 
التدريب وأثناء المنافسةةةة كما و أن رد المعل يسةةةاعد على ات اذ القرارات المورية  في الرياضةةةات السةةةريعة 
و القدرة على ات اذ قرارات فورية تعتمد على رد المعل السةةةةةةةةةةةةةةريع للمحم ات المحيطة. من خلاق التدريب 

الهم وتطوير القدرة على التن ة بحركة ال  م المستمر على اللعبة يتعلم الطلا  تحسين سرعة ردود أفع
 .(  2019)ع د الحسين. 

الريشةةةة تركي اا عالياا لمتابعة حركة الريشةةةة وتحديد الاتجاه الذي سةةةتتجب إليب و هذا يع ص  رياضةةةةتتطلب 
من قدرة الطالب على الحماظ على التركي  لمترات طويلة، مما يميد في الأنشةةةةةةةةطة الأكاديمية والأنشةةةةةةةةطة 

رى التي تتطلب الانتباه الشةةةةةةةةةةةةةديد. و  القدرة على الحماظ على التركي  والانتباه خلاق المنافسةةةةةةةةةةةةةات الأخ
 ( 2018)بني سعيد ،  والتمارين أمر حاسم للأداء الجيد

( إلى أن الطلبة الرياضيون الذين يتمتعون بتركي  عاقٍ يكونون أكثر قدرة على 2019وأاةةةار السعدي ) 
ة وتجنب الأخطاء ولديهم  القدرة على التعامل مع الضةةةة  النمسةةةي خايةةةة  بالذين تنميذ المهارات الد يق

يتمتعون بقدرات عقلية قوية  في تركي  الانتباه يسةةةةةتطيعون التحكم في مشةةةةةاعرهم والاسةةةةةتجابة بهدوء في 
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This study aimed to identify the relationship between the degree of some mental abilities 

and the accuracy of the performance of some offensive skills in badminton among students 
participating in school sports tournaments in Jordan. The study sample consisted of (30) 

students who participated in school sports tournaments in badminton in Jordan. They were 

selected In an intentional manner, this study adopted the descriptive approach to suit the 

nature and objectives of this study. The researcher divided the study tool into two parts, 
where the first part formed mental tests for the purpose of measuring reaction speed, 

concentration of attention, (and motor intelligence/questionnaire), and the second part 

formed skill tests and their purpose. measurement Offensive skills in badminton, such as 
(the short back serve, the long high front serve, the smash hit, and the drop shot. To answer 

the study questions, the researcher used statistical treatments of the data by extracting the 

arithmetic averages and standard deviations for each of the mental and skill tests and the 

test. (T) test-t (and the Cronbach Alpha reliability equation, using statistical packages 
(SPSS), and the most important results of the study emerged that the level of reaction was 

(moderate) and the concentration of attention and motor intelligence was (high). The level 

of accuracy of offensive skills in badminton, as the long high serve was at a level(High), the 

short back serve, the drop skill, and the smashing skill were at a (medium) level, and there 
is a clear correlation between the reaction, the accuracy and skill of the long high serve, the 

accuracy and skill of the smash, and between the focus of attention and the accuracy of the 

skill of the long high serve and the short back serve. Between motor intelligence and 
accuracy Projection skill, and there is no statistically significant relationship between the 

rest of the variables. The researcher recommended the need for coaches to focus on 

developing mental abilities related to playing badminton, especially reaction speed, in 

addition to developing the level of offensive skills, especially smashing. 
  



75 

 

 

 

 

THE RELATIONSHIP OF SOME MENTAL ABILITIES TO 

THE ACCURCY OF PERFORMING SOME OFFENSIVE 

SKILLS IN BADMINTON AMONG STUDENTS 

PARTICPATING IN SCHOOL SPORTS TOURNAMENTS IN 

JORDAN 

 

 

By 

Asim Ahmed Attia 

 

 

 

Supervisor 

Dr. Moeen  Al- Khalaf ,prof . 

 

 

 

 

This Thesis was Submitted in Fulfillment of the Requirements For 

the Master's Degree in Physical Education 

 

 

 

School of Graduate Studies  

The University of Jordan 

 

 

 

 

 

August, 2024 



76 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


