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  والبعدية ةالَّختبارات القبليوتم استخدام ، على افراد عينة الدراسة اسبوع وحدتين تعليميتيناسابيع كل  8على 

 على عينة الدراسة.

القدرات   وجود اثر للتمرينات البصرية في تطوير مستوى بعض  نتائج عدة أهمها: توصلت الدراسة الى
ات ضرورة وضع التمرين بالدراسة  واوصت المهارات الَّساسية في كرة القدم،  البصرية والعقلية وتعلم بعض 

 . والمعلمين في المدارس الفئات العمرية لدى مدربين كرة القدم عليمالبصرية ضمن مفاهيم وخطط ت
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: المقدمة   

ساسي الذي  لأاة، واصبح البحث العلمي المرجع اشهد العالم تقدماً وتطوراً علمياً في مختلف مجالَّت الحي 
واجريت العديد من الدراسات العلمية في المجال الرياضي، الَّمر الذي يعٌتمد عليه في عملية التطور والتقدم، 

ادى الى تطور كبير في هذا المجال في الفترة الَّخيرة وخصوصاً في مجال التدريب الرياضي، وتعتبر نتائج  
البحث العلمي في المجال الرياضي نقطة الأساس التي يجب الَّنطلاق منها للوصول الى قمة المستوى  
الرياضي، فقد اصبح من الضرروي الَّعتماد على الأسس العلمية وتطبيقها في المجال الرياضي وعلى  
مستوى المراحل العمرية الصغيرة، وذلك من اجل تحقيق الَّنجاز الذي هو احد الَّهدف الَّساسية لعملية  

.(2020)عبد الحق،التعلم  

يمارسها الطلبة في المدارس وفي مختلف المراحل  ولما كانت لعبة كرة القدم واحدة من اكثر الَّلعاب التي  
العالم، نظراً لما تقدمه   نبة باهتمام متزايد في مختلف بلداالعمرية ومن كلا الجنسين، فقد حظيت  هذه اللع

للفرد الممارس من فوائد على المستوى الصحي والبدني والنفسي، وقد شهدت كرة القدم في الفترة الَّخيرة تطوراً  
كبيراً نتيجة البحث العلمي والدراسات العملية والنظرية في هذه اللعبة والتي قام بها اصحاب الَّختصاص من  
مسؤولين واكاديميين، فقد افضت هذه الدراسات والَّبحاث الى زيادة الَّهتمام بفئات المراحل العمرية الصغيرة،  

ضمن الَّسس العلمية الصحيحة ومن جميع النواحي، ولعل ابرز هذه النواحي هي الرؤية   عليمهمع ضرورة تم
البصرية التي حظيت باهتمام كبير في كرة القدم في الفترة الَّخيرة نتيجة لَّهميتها في ممارسة اللعبة ولما لها  

% من الحركات الرياضية يتم التحكم بها من خلال  95من تأثير هام على اداء الفرد والمجموع. وقد تبين ان  
% من المساهمات الَّدراكية في النشاط الرياضي تعتبر بصرية، وهذا يجعل  80البصر، اضافة الى ان  

حاسة البصر الَّكثر اهمية للرياضي، لَّنها تعتبر اكثر حاسة يستخدمها الرياضي اثناء ممارسة النشاط  
(.2020الرياضي)عبد الحق،  

تعتمد لعبة كرة القدم بشكل كبير على حاسة البصر، حيث يجب ان يكون اللاعب على قدر كبير من   
التركيز والرؤية الجيدة للملعب والزميل والمنافس واماكن تواجدهم وطريقة تحرك كل من الزملاء والمنافسين  

داخل اجزاء الملعب سواء بالكرة او بدون كرة، ويعمل عدم امتلاك اللاعب للتركيز او للرؤية الصحيحة  
للزميل او المنافس او طريقة تحركهم الى الكثير من الَّخطاء في التمرير او الجري بالكرة او التصويب وهذا  
يؤثر على مستوى اداء اللاعب اثناء المنافسة وعلى النتيجة بشكل عام، وعلى الرغم من اجراء العديد من  
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تلف الجوانب النفسية والعقلية والمهارية والخططية وغيرها، الَّ ان  الدراسات المرتبطة بلعبة كرة القدم في مخ
وحاسة البصر لدى لَّعبي كرة القدم، رغم ان لعبة كرة   كان ضعيفا بالتركيز على التمرينات البصريةالَّهتمام  

القدم تقوم على تفاصيل صغيرة مثل: سرعة اللعب، وحسن تمركز اللاعب، وسوء تمركز المنافس، واخطاء 
المنافس في التمرير او التصويب، وكل هذه التفاصيل مرتبطة بقدرات اللاعب البصرية والعقلية، لذلك زاد  
اهتمام عديد من مدربين كرة القدم بمستوى القدرات العقلية والبصرية عند لَّعبيهم، ساعدهم في ذلك نتائج  

(. 2023الدراسات العلمية  المرتبطة بالقدرات البصرية والعقلية)نافع،  

القدم من الرياضات التي تتميز بالمواقف المتغيرة والمفاجأة طوال المباراة،  الى ان كرة الحالية الدراسة  وتزعم
ولَّن هذا السمات للعبة تعطي الفرصة للاعب لَّداء المهارات بشكل سريع وفي الوقت المناسب، ولَّن السرعة  

عة اللعبة، والتوقيت في أداء المهارات يعتمد بشكل كبير على القدرات البصرية والعقلية وهذا يعود الى طبي
فان اللعبة تتطلب الكثير من التركيز والدقة في الَّداء، واي ضعف في القدرات البصرية ينعكس بشكل  

مباشر على مستوى الأداء العام للاعب والفريق دون ادنى شك. لذلك وجب زيادة الَّهتمام بالقدرات البصرية  
رة توفير آليات وطرق واساليب مختلفة ومتنوعة للارتقاء بهذه القدرات والتي تؤثر  والعقلية للاعبين، مع ضرو 

 بشكل اساسي على المهارات الأساسية وعلى اداء اللاعبين اثناء المنافسة. 
 مشكلة الدراسة: 

الهادفة الحديثة في عملية التعليم   الأساليب من  أنها التمرينات البصرية في علوم الرياضة على  إلىينظر 
 الأداء، ولان تعلم إلى تحسين القدرات البصرية والتي هي مهمة للإنسان بشكل عام وللرياضيين بشكل خاص 

الصحيح للمهارات المختلفة يعتمد على كثير من المتغيرات الهامة والتي منها الرؤية البصرية، التي تنقل 
للدماغ ما تراه، والذي يقوم بدوره بعملية تحليل ومعالجة ما تم رؤيته، لينعكس ذلك ويتجسد في تعلم المهارات  

 المطلوبة.
وتعتبر لعبة كرة القدم من الألعاب الرياضية الأكثر ممارسة في المدارس ولمختلف الفئات العمرية وصولَّ إلى  

بشكل كبير على قدراتهم في مشاهدة ورؤية حركات اللعب الأندية والمنتخبات الوطنية والتي يعتمد أداؤها 
وتناقل الكرة في الملعب ومن ثم التفاعل معه، والقدرة على رؤية ما يحدث في الملعب جزئيا أو كليا يعكس  

 بشكل رئيسي مدى نمو وتطور مهارة الرؤية البصرية لدى اللاعبين انفسهم. 
ولما كانت مهارات كرة القدم من المهارات المفتوحة التي تتأثر بكثير من المتغيرات ويحتاج تعلمها لقدرات  
بصرية وعقلية عالية، فقد جاءت هذه الدراسة لاختبار فاعلية بعض التمرينات البصرية في تطوير مستوى  

 في كرة القدم.  الأساسيةبعض القدرات البصرية والعقلية وتعلم بعض المهارات 
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 أهمية الدراسة: 

 : النقاط الآتية فياهمية الدراسة  يمكن تلخيص 
التددددددددريب البصدددددددري مدددددددن المواضددددددديع المهمدددددددة التدددددددي لدددددددم تحظدددددددى باهتمدددددددام البددددددداحثين فدددددددي المجدددددددال  -

 الرياضي بشكل عام ولطلبة المدارس في العملية التعليمية بشكل خاص. 
تساااااهم فااااي خلاااااي فهاااام اعماااااي لديايااااة تحساااااين وتعديااااد القااااادرات البصاااارية والعقلياااااة عنااااد المتعلماااااين  -

 وأصحاب الاختصاص. 
بااااااين للبااااااة الماااااادار  والجماااااااهير  الأولددددددىتتناااااااوة رياضااااااة كاااااارة القاااااادم التااااااي تعااااااد الل بااااااة ال ااااااع ية  -

 ب كل عام.
فعالااااااة لتعديااااااد تطااااااور القاااااادرات البصاااااارية فااااااي تطااااااوير باااااارام  تعليميااااااة علميااااااة تساااااااعد  أدلددددددةتااااااوفر  -

 الطلاب في مهارات كرة القدم. أداءوالعقلية وتحسين  تعلم 
 تساعد في تحسين تجربة التعليم في در  التربية الرياضية داخل المدار . -

 
 
ف الدراسة: اهدأ  

 :تحقيق الأهداف التالية إلىالدراسة  تسعى
 .فاعلية التمرينات البصرية في تطوير مستوى بعض القدرات البصرية التعرف إلى -1
 .العقلية فاعلية التمرينات البصرية في تطوير مستوى بعض القدرات  التعرف إلى  -2
 .تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدمفي فاعلية التمرينات البصرية  التعرف إلى  -3
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ة: فرضيات الدراس  

فدددددي مسدددددتوى بعدددددض القددددددرات البصدددددرية)الدقة  ( α ≤ 0.05إحصدددددائيا  عندددددد مسدددددتوى) ةدالدددددفدددددروق يوجدددددد  -
 القياس البعدي للعينة قيد البحث. البصرية، التتبع البصري( بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح 

فدددددي مسدددددتوى بعدددددض القددددددرات العقليدددددة)تركيز  ( α ≤ 0.05إحصدددددائيا  عندددددد مسدددددتوى) ةدالدددددفدددددروق يوجدددددد  -
 الَّنتباه، رد الفعل( بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي للعينة قيد البحث.

فددددددددي مسددددددددتوى تعلددددددددم بعددددددددض المهددددددددارات  ( α ≤ 0.05إحصددددددددائيا  عنددددددددد مسددددددددتوى) ةدالددددددددفددددددددروق يوجددددددددد  -
الَّساسددددددية فددددددي كددددددرة القدددددددم)الجري بددددددالكرة، التمريددددددر، التصددددددويب( بددددددين القياسددددددين القبلددددددي والبعدددددددي ولصددددددالح 

 القياس البعدي للعينة قيد البحث.
 مجالات الدراسة: 

 تشمل مجالَّت الدراسة ما يلي:
وبلددددددددد   مديريدددددددددة تربيدددددددددة البلقددددددددداءالمجدددددددددال البشدددددددددري : طلبدددددددددة المرحلدددددددددة الأساسدددددددددية العليدددددددددا فدددددددددي مددددددددددارس  -

 .( طالباً 34عددهم)
 .الحديثة المجال المكاني : مرافق وملاعب مدرسة قلعة السلط -
 .7/11/2024الى  25/8/2024تم البدء بإجراءات الدراسة من المجال الزمان -

 مصطلحات الدراسة: 

)العدددددين( التدددددي تعمدددددل علدددددى : مجموعدددددة مدددددن التمريندددددات المتكدددددررة لتددددددريب البصدددددر التمريناااااات البصااااارية  -
تقويدددددددة وتطدددددددوير القددددددددرات البصدددددددرية للمتعلمدددددددين فدددددددي مختلدددددددف الظدددددددروف والأوضددددددداع وبمدددددددا يتناسدددددددب مدددددددع 

  )تعريف إجرائي(.عينالمثيرات التي تتعرض لها ال
: القددددددرة علدددددى تفسدددددير المعلومدددددات المنقولدددددة مدددددن الضدددددوء المرئدددددي الدددددى العدددددين ويسدددددمى القااااادرات البصااااارية -

والقدددددددرة علددددددى التوافددددددق بددددددين العينددددددين للقيددددددام بالأبصددددددار بشددددددكل مددددددريح وفعددددددال والتددددددي يمكددددددن رؤيددددددة العددددددين 
 (.2016تعليمها وممارستها وقياسها والتي ترتبط بنوع النشاط التخصصي.)زكي ،

مجموعدددددة الإمكاندددددات والمهدددددارات التدددددي يمتلكهدددددا الفدددددرد وتشدددددمل العديدددددد مدددددن الجواندددددب :  القااااادرات العقلياااااة -
مثدددددل الدددددذاكرة والتحليدددددل والَّبدددددداع، ويعتبدددددر العقدددددل البشدددددري معقدددددلًا للعديدددددد مدددددن هدددددذه القددددددرات التدددددي تسددددداعدنا 

 (.2017)حلاوة،على فهم العالم من حولنا والتفاعل معه بشكل فعال ومستمر
: مجموعددددة مددددن الحركددددات اللازمددددة والهادفددددة التددددي يؤديهددددا الطالددددب المهااااارات الأساسااااية فااااي كاااارة القاااادم -

 .)تعريف إجرائي(بالكرة بقصد تحقيق هدف معين
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(: 6ملحق رقم)  

 كتاب تسهيل مهمة من وزارة التربية والتعليم الى مديرية السلط.
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( : 7ملحق رقم )  

 كتاب تسهيل المهمة من مديرية السلط الى المدارس  
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Abstract 

The study aimed to identify the effectiveness of visual exercises in developing the 

level of some visual and mental abilities and learning some basic skills in football, 

where the experimental method was used to suit the nature of the study, and the 

study sample consisted of (19) students from the upper primary stage for grades 

from eighth to ten in the modern Salt Castle kindergarten and schools, and a 

visual exercises program consisting of (16) educational units distributed over 8 

weeks, two educational units each week was applied to the study sample 

individuals, and pre- and post-tests were used on the study sample. 

The study reached several results, the most important of which are: the existence 

of an effect of visual exercises in developing the level of some visual and mental 

abilities and learning some basic skills in football, and the study recommended 

the necessity of including visual exercises within the concepts and plans for 

teaching age groups for football coaches and teachers in schools. 

Keywords: Visual exercises - visual abilities - cognitive abilities - football. 


