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 الإهداء

من بلغ الرسالة وأدى الأمانة...... ونصح الأمة ...... إلى نبً الرحمة ونور العالمٌن سٌدنا محمد أهدي هذا الجهد العلمً إلى 

 صلَ الله علٌه وسلم

 إلى روح أبً الطاهرة الذي طالما تمنٌت أن ٌكون معً وٌشاركنً فرحً رحمه الله وأسكنه فسٌح جنانه.

فانً ..... إلى بسمة الحٌاة، وسر الوجود إلى من كان دعائها سر إلى ملاكً فً الحٌاة ..... إلى معنى الحب والحنان والت

 نجاحً وحنانها بلسم جراحً

 )أمً الحبٌبة(

 الملب الطٌب والنواٌا الصادلة دربً...إلى صاحب إلى تؤام روحً ورفٌك

 الغالً( ً)زوج

 إلى من أرى التفاؤل بعٌنٌهم... والسعادة فً ضحكتهم ...  إلى سندي فً الدنٌا بعد الله

 )أخوتً(

 فً وجههم .. والسعادة نٌهم إلى زهرة حٌاتً وبلسم الروح... إلى من أرى التفاؤل بعٌ

 (أبنائً)

 إلى جمٌع الأساتذة الذٌن لهم الفضل لما وصلت إلٌه

 إلى كل هؤلاء أهدي ثمرة جهدي
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 الشكر والتمدٌر

الصلاة والسلام على أفضل الحمد لله حمداً طٌباً مباركاً ملىء السموات والأرض وما بٌنهما  و

 خلك الله سٌدنا محمد صلَ الله علٌه وسلم.

 أما بعد:

أتمدم بالشكر الجزٌل  بأسمى معانً التمدٌر والاحترام والعرفان إلى أستاذي ومشرفً  

والدكتور محمد الـذي له الفضل بعد الله فً اتمام هذا العمل، عبد السلام جابرالاستاذ الدكتور 

علً و نً حٌن الخطأ وأثنوم ٌبخل لا بالنصح ولا بالإرشاد والتوجٌه، فوجهل الذيالدبابسة 

 منً كل الشكر والتمدٌر. منً حـٌن الصـواب، فلهووشـجع

 كما أتمدم بجزٌل الشكر إلى أعضاء لجنة المنالشة لتفضلهم بمبول منالشة هذه الدراسة.  

الجامعة الأردنٌة  لما لدموا  ة/الرٌاضعلوم وإلى جمٌع أساتذتً وزملائً الأفاضل فً كلٌة 

 من علم ونصُح وإرشاد فلهم  خالص الشكر والتمدٌر. 

 

 ةالباحث                                                                                            

 مها العربٌات                                                                                          
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ا بتشسية  تيقج  الكرة الطائرة والدباحة وعلادرجة استخدام مشرة التعلػ الالكتروني  في تدريس مشاى
 . الجامعة الاردنية -ميارات التعلػ  القرن الؽاحد والعذريؼ مؼ وجية نعر  طلبة كلية علؽم الرياضة 

 اد الباحثةإعد
 ميا محمد عبدالفتاح العربيات 

 السذرف 

  حديؼعبدالدلام جابر الأستاذ الدكتؽر 

 السذرف السذارك

 الدبابدة فايز محمدالدكتؽر 

 السلخص
درجد هد دتافدمهصة د هدردتعلالهدررنتف فد ههتد همدفرج هصةدرة ههدرندف هدرلدراف هه در دد ر  هدرتعدف هإرد هةدفت هةد اهدرفرد د ه

ههدرجرصعد هدرردفيد  ه-صترردتهدرتعلالههدرقفنهدرود فه درعشفجنهصنه جت هفظفههطلا  هكلاي هعلاومهدرفجرضد هبتةمي هههعلاقتتر ه
(ه درفدر ه71 ند هبلادعهعدفدهدرد كوره هطرر د  هطرر در ه(ه99 ه منوفد هعنةد هدرفرد د هصدنه درمةت هدروصدي ههمدد تافملهه 
 ددرقرتهدرنددف هدرلددراف ه در دد ر  هرلاي دداهدرفرد دد هد  لهصددنهدرللا دد هدرم ددجلاننهرمهدرعشددوداي  مددلاهديتيددررةلهرررلفجقدد هه(28 

 ةد ه صودورههصة د هدردتعلالهدررنتف فد أدد ههدرفرد  هدرمكوفد هصدنهصجدررتهدربيرفرتهرر تافدمههملهجمع ه ه2024/2025
 ددددفهددرقددددفنهدروههدتهدرددددتعلالهتدددد صتددددررهصجددددررتههكدددد ر  ههدرو ددددرااه درتلبيقددددرتهدرم ددددتافص  صوتو هدرددددتعلال( ترعلايدددد هدرتفرج 

 ند هأهتدفتهأةدلهدرةتدرا هأنهدرجد ههدرمترردتهدرتقةي ( ه ة ه درتيننفهدربفدع ه درتيننفهدرةرقفه  اهدرمشكلاتهشفجن درع
د تافدمهصة  هدرتعلالهدلإرنتف فد هتد همدفرج هصةدرة هدرندف هدرلدراف ه در د ر  هصدنه جتد هفظدفهطلا د هكلايد هعلادومهدرفجرضد ه

بنةمددرهه%( 73(ه د ةميدد هدرة ددبي ه 3.65رمتو دداهدرو ددرب ه صتو ددل ه ندد هبلاددعهدتدد هدرجرصعدد هد ردفيدد هجددر تهبفرجدد ه
ملبيقددرتهدرودج ددرتهتدد ه صة دد هدرددتعلالهدلإرنتددف نههكرفدد هدرتلبيقددرتهد كسددفهد ددتافدص رهدرتدد هعوتفةددرهدرمعلاددلهرلالرردد هصددن

(هبة د  ه3.32بلاعهدرمتو اهدرو رب هرلامكيدرسهككداه  ه ه%(70(ه أةمي هف بي ه 3.52درمفم  هد  ر هرمتو اه  رب ه 
بدننهدرجد هد دتافدمهصة د ههرررد هإ  درايدةةركهعلاق هدرم رطي هصوج د هدكمرهأهتفتهدرةترا هأنهه(..%66أةمي هف بي  

ردددف هطلا ددد هكلايددد هعلادددومهه21دردددتعلالهدلإرنتف فددد هتددد همدددفرج هصةدددرة هدرندددف هدرلدددراف ه در ددد ر  ه صتدددرردتهدردددتعلالهتددد هدرقدددفنه
ةددواهد ددتافدمهدرتلبيقددرتهعلادد هصة دد هدرددتعلالهدلإرنتف فدد  هصددعهتعزجددزهمب ر سدد هدر موصدد هدرفجرضدد هتدد هدرجرصعدد هد ردفيدد  ه

درتفكنددزهعلادد همو ددننهد ددتافدمهملبيقددرتهدرصتورفددرته درعمدداهدرجمددرع  هرمددرهرتددرهصددنهد رهتدد همو ددننهدرتيرعدداه ملددوجفه
هصترردتهدرللا  .

ه.ةعلؽم الرياض ،ميارات التعلػ، الدباحة، الكرة الطائرة ،التعلػ الالكتروني:هالكلسات السفتاحية
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 السقدمة

روند ههه درفقميدنةوروجيرهتدرمقفصر هةرالا هت هدرقفنهدرعشفجنه بفديرتهدرقفنهدرود فه درعشفجنهشتفههفتري ه
ه در ير د تد هدرمجدرلهدرتفبدواه درقت درداههدص حهدرعررلهع رر هعنهقفج هصدينف هصتودصدلاهصدعهرعادبهدرد ع 

إعددرد هدرةظددفهتدد هبةددر هدرمت  ددرتهدرتفبوجدد هتدد ههدداهدرتلددورهدرتنةورددوج  هردد ر ه ددتفع هإردد هد هصمددره درفجرضدد 
ت هصجتمعهدرمعلاوصرت ه ملهدرةتمرمهبتز جدفهد تدفددهرررمتدرردتهدرتد هدرتفبوج هرتلوجفه موفع ههياع هدرمةرة 

يدف هرمتةلاتلهر تافدمهمنةوروجيرهدرمعلاوصرت.ه بفأه وقهدرعماهصنهيدلاله رجرمدبهرمتدرردته صدتةلاتهجفعدف ه
هموجترته ديت رصرتهص توفث هت هصجرلهدرتعلايلهدرجرصع .

 رقفهأ صد هصةظمد هدرنوف دكوهردلنهدرتعلاديلهربدفهأنهعلبةد هعلاد هأربعد هأركدرنهراي د هةد :همعلا دلهرتعدف  ه
 معلا لهرتعما ه معلا دلهرتندون ه معلا دلهرت دي هصدعهد،يدفجن ه م درةلهةد اهد ركدرنهد ربعد هتد هملدوجفهدردتعلالهصدف ه

 بت دهمشكلا ه هيي هدرتعلايلهت هدرع فهدروفع هرتتنيفهصعهصتللا رتهدرقفنهدرورداه درعشفجنهت هضو هدروير ه
ه.(Reynolds, Notari, Taveres & Lee, 2016)ت هدقت ردهقرالهعلا هدرمعفت ه هدرسور هدرتنةوروجي ه

عبددفهدرمة دددرتهصدد و هعملايددرتهدرددتعلالهصتفدرلدد ه صتددوتف هتدد هكدداهصكددرنه زصددرنهعلادد هدرمودقددعهدررنتف فيدد ه أه
درتعلايمي هدرت همز دهدرلررد هرررمعدرر ه درمتدرردتهدرمتعلاقد هرررمدرد  هكمدرههتدفتهدرنسندفهصدنهد  دررن ه درو درااه

درم رطتدددرهرررفتففددد ه در دددتيرد هصةتدددرهتددد هدرمت  دددرتهدرتعلايميددد  هعبدددفه هدرجفعدددف هتددد هدرتعلاددديله دفتشدددررهدرشددد كرته
جتدزاهدرور دو  هأمهآري هدرم ررتهدروفعس هصساهدرفتفف ه ه هش كرتهدرتعلالهدررنتف في هدرت همقومهعلا هد تافد

ه(.Berg & Simonson 2018 دربفجفهدررنتف ف  

(هأنهدرمجددددرلهدرفجرضدددد هصددددنهأكسددددفهدرعلاددددومهدلإف ددددرفي هدرتدددد همبةدددد هد ددددتافدمه2021 متكددددفهدرلفدبلا دددد  
سداهييدبهرشدكاهكبندفهتندف هدردتعلالهدرتنةوروجيرهت هعملاي هبةر ه ملوجفهدربفدص هدرتفرجبي ه درتعلايميد  هتتدوهصجدرلهمتم

رر تافدمهأد دتهدرتنةوروجير هيرص ه أنهدلإفجرزهدرفجرض هعرر هدرم توجرتهت هد فشل هدرفجرضي هدريفديد هأ ه
هدرجمرعي هعتلهصنهيلالهدرموركر ه درتقلانفهرلاةمرذجهدرم مم همنةوروجير.

درتةمي هدرشدرصلا هرنرتد هجودفد هه(هأنهدرتفبي هدربففي ه درفجرضي همتف هإر 2017كمرهعتكفهتااه جف ه 
دريدددفدهدرةي دددي ه درجتمرعيددد ه درعقلايددد ه دربففيددد  ه معمددداهعلاددد همعدددفعاه دددلاوكهدريدددفدهرنتنيدددفهصدددعهبن تدددبهدرمويلددد  ه
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 رتوقندددلهذرددد هرهبدددفهصدددنهدرعتمدددردهعلاددد هد  دددلاو هدرعلامددد هدرقدددرالهعلاددد هدرتنةوروجيدددرهر دددور هعرصددد ه علاددد ه جدددبه
علا هموقنلهأةدفد هدرتفبيد هدربففيد ه درفجرضدي  هتررعلاقد هبدننهمنةوروجيدرههدرتوفعفهمنةوروجيرهدرتعلايل؛ه درت هم رعف

هدرتعلايله درتفبي هدربففي هعلاق هذدتهدرعردهإيجربي هم ردري .

درتنةوروجيددددرهتدددد هصجددددرلهدرتفبيدددد هدرفجرضددددي هتدددد همو ددددننه ملددددوجفهد دد هدريةدددد ه عددددف ههفم ددددرع ندددد ه
شددفدااهدرينددفعوهأ هدرتودمدديهدر كيدد ه دروود ددن  ههدرالددودتهدريةيدد هضددمنهفمددرذجه كيكيدد هذدتهجددود هعرريدد هعبددف

 م ددرعفهعلادد همقددفيلهدرموتددو هدرتعلايمدد هدراددرتهتدد هدرمتددرردتهدر  دديل ه درمفك دد هر ددور هصتنددفر هرتو ددننهآريدد ه
درمعفيي هدرارص هت هدرجرف هدرمعفتد هتد هصدقاههتد تفدميجيرد دد  ه ك ر هم رعفهدرتنةوروجيرهعلا هد تافدمه

درمتدرردتهدروفكيد  ه جمكدنهدعتمدردهأجتدز هدر دفعرتهدرعرديد ه در لن د هتد هعملايد همعلاديلهدرجرف هدرةظفاهرماتلاديه
ه(.2018دد ةر كوففا هأدرمترردتهدروفكي هبتف هميرصناه صفد اهدرمترر ه ه

قدفص هرلامدتعلالهصةدرخهمفبدواهمعلايمد ه دفعسر هبود دل هدرو درااهأنهدرتنةوروجيدره(ه2011 هعبفدر لام جتكفه  نن ه
د هتد ه  ددف هصتنرصلاد هصدنهد شدكرله دربيرفددرته درمعلاوصدرتهدرمةتقدر هصدنهص ددردرهعدف هرتندونهتدد هدرتعلايميد هدرمتعدف

ف لهفظرص ه د فهبتف هص رعف هدرمدتعلالهعلاد هموقندلهأةدفد هدرو دف هدرتعلايميد ه ه جعتقدفهدرعفعدفهصدنهدرمفر دننه
 ددلاو ه رنددنهدروكيقدد هتدد هصنددفدنههدرتفبيدد هدرفجرضددي هرددلنهجميددعهصتددرردتهدرنددف هدرلددراف همددفرسهبددةي هدرلفجقدد ه در

هصترر هرترهي را ترهدرتفرج ي هصنه ن هدرلفجق ه در لاو ه درو نلا هدرم تافص .همتكفهرلنهرنا

 درز دددديه متمسداهصتررمتدرهتد ههإ دددف هأفدددوداهدرفجرضدددرتهدرمرانددد هدرترصددد هنهدر د ر  هأ(هه2009 جشنفهدرلدرا ه 
 أد دتههتد ددتفدميجيرإردد ههتددر جوتددرجهمعلامه(  هدريفدشددد علاددد هدرددد لن ه  دد ر  هدرظتددف ه  ددد ر  هدر ددفر ه  دد ر

معلايميدد هصاتلايدد ه فعسدد ه صتلددور هرتعمدداهعلادد ه صددولهدرلددلا هإردد هدرجدد هإمقددرنهجنددف  هتريتيددررهدر ددتفدميجي ه
هلهإر هدلإمقرنههدروفك هدرمِةر  هوهدرمِةر   هرلاتعلاالهيعفهصِنهدةلهدرالودتهرلاوص

جيددرهتدد هدرعملايدد هدرتعلايميدد هكمتشددفه كيقدد هي دد هتدد همةميدد هشا ددي هةميدد هد ددتافدمهدرتنةوروهأهأنهدر ر سدد ه مددف ه
نهعتيرعددداهصدددعهدرتدددفددهه درجمرعدددرتههرنودكددد هصتللا دددرتهدرقدددفنهدرود دددفه درعشدددفجنهصدددنهأ هي دددتليعهنددددرلررددد هرو

هصترردتهدرتيننفه دربفداه  اهدرمشكلاته
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 درعمداهتد هصجتمدعههجودهأتفددهيمتلانونهصتدرردتهممكدةتلهصدنهدرويدر رهبفهصنه هأنه(ه2018 متكفه ج  
درتودصداهدريعدرلهييدبهعلاد هأد دتهدرتنةوروجيدر ه رهيمكدنه هصتجفد ه جتمتعونهرقفردتهإبفدعي هت ه اهدرمشدكلاته

صنهة اههرررةتمرمه در تيرد هر ر هأنهعتوقلهإرهرإعرد هدرةظفهت هإعفددهدريفدهرلاعماه دروير هت هة دهدرع ف ه
 هصتدرردتهيميد هدرمتمسلاد هتد هدرمةدرة هدرتعلاميد ه درةتدو هبتدر؛هرتودكددرتينفدتهتد هملدوجفهصادرصننهدرعملايد هدرتعلا

مشددماهةدد اهدرمتددرردتهدرتيننددفهدرةرقددف ه  دداهدرمشددكلات ه درتعددر ن ه درتودصدداهدريعددرل هو  درقددفنهدروددرداه درعشددفجن
 ه دلإبفدا ه د تافدمهدرتنةوروجيرهرشكاهتعرل ه ن همعتبدفهةد اهدرمتدرردتهضدف رج هرمودجتد هدرتودفيرتهدرمعرصدفه

ه.قفر هعلا هدرتنيفه درتعلالهدرم تمفت هبن رتهدرعماه درفرد   ه ن هعتللا هدرةجرحهدر

(هأفدبهردررف لهصدنهدرتو دنهدرنبندفهرلامةدرة هدرفرد دي هتد هجميدعهأفودر هFadel, 2015أكدفهترضداه كمدره
ماهشددت ه درتلددوره درعمددلهدردد اهيشددههدرعددررلهإر هأنهةةددركه رجدد هصلاودد هرتلوجفةددره معددرد هم ددميمترهرتتكددفهدرتةددوا

أرعددردهدرتعلادديلهصددنهصعددرر همتةر دد هصددعهدرفيجددررهدرمعفتدد هدرتراددا ه قددفردتهتددوقهصعفييدد همةمدد هدلإبددفداه درتيننددفه
درةقفا ه صترردتهشا ي  هإضرت هإر هدرتفكنزهعلا هدر عفهدرتلبيق هإر هجرف هدر عفهدرةظفاهرلامةترجهصنهأجاه

هدرتنيفهصعهصتللا رتهدرقفنهدرورداه درعشفجن.

  مذكلة الدراسة

شدددتفهدرعلاددددلهصةدددد هدرعقددددودهد ينددددف هصددددنهدرقددددفنهدرمرضددد هملددددوردتهةرالادددد هتدددد هصجددددرلهمقةيددددرتهدرمعلاوصددددرتههههههههه
بدفزهملاد هدرتلبيقدرتهصدرهعتمسداهأ درم ررته ه درت هشتفتهملبيقرتهصاتلاي ه ت هشت هدرمجدررته ه رعداهصدنه

 موفعفد هت هصجرلهدرتعلالهدرد دم ه هجفعف ه ههلدرتيننفدتهإر ههتورهأفمرطهمعلا ه رقفهأدتهة اهلت هصجررتهدرتعلا
إذهي ددملهدربففددرص هدرتعلايمدد هرمددرهيددلا مهدرمددتعلاله تقددر هرقفردمددبهدر ةةيدد ه  ددفع همعلامددبه هتاددلا هعمددرهيمتلانددبهصددنه
يبفدته صترردته ررق ه هتقفههتفهأ رهصيتومهدرتعلايلهرررمفد لا ه هثلهدرتعلايلهدرم تةفهعلا هدرور و ه هررلإضرت ه

ر دددتافدمهمقةيدددرتهدرمعلاوصدددرته درم دددررته درددد اهأطلادددلهعلايدددبهر قدددر هص دددللاحهدرتعلاددديلهإرددد هدرتعلاددديلهعدددنهرعدددفهر
فجدددفهأنهمدددفرج هه كدددرديم تددد هدرمجدددرلهد در دد ر  هتددإذدهفظففددرهإردد هدرودقددعهدرتعلايمددد هرلاندددف هدرلدددراف ه دررنتف فدد .

حهدرمتدددرر هدرمتادددمة هتددد هعلاددد هدرلفجقددد هدرم رشدددف ه درتددد هيقدددومهتنتدددرهرشدددفه فرسدرجرفدددد هدرمتددددرر هيعتمددددفهتنددددبهدرمددد
 هأصرهمفرج ههرمتمنزجنهت هد دد دلا هإ ف هدرلهلالدرمةرة ه عفضترهصنهيلالهقيرصبهرلدد هفموذجهأ هصنهي

دروفعسددد هتددد ههردرتنةوروجنددنهد دددتافدمهةةدرهده صددن  درتلاقننه هررقر يعتمفهييبهعلا هدفرسهدرجرف هدرةظف هتإنهدرم
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 هه نتف فددرردرتعلادديلهده ددتيرد هصددنهصمنددزدتلأرعلاد هشد ك هدرمعلاوصددرتههه درتعلايمد رموقددع ةدد هدهدرعملاندد هدرتعلايمندد 
 د ددتافدمهصة دد هدرددتعلالهدررنتف فدد هتدد همددفرج ههدرتعلايمدد هرلالددلا  هرمقدددر هرررم دددتو هر زجدددرد هف ددد هدرةجدددرحه د

ه.هبتبهد نهدرتقنفهررر عفهدرمكرف ت هصتررع همعلامبه تلهر هصةرة هدرنف هدرلراف ه در  ر  هقفهي رعفهدرمتعلاله

در كددددررورجوسه درمرج ددددتنف هتدددد هدرجدددد ه صددددنهيددددلالهيبددددف هدر ر سدددد ه دفافدطتددددرهتدددد هدرعملايدددد هدرتعلايميدددد ه
 عرصددفتهفمدداهدرتعلادديلهدرتقلانددفاهتدد هدر كددررورجوسه فمدداهدرددتعلالهدرقددرالهعلادد هدرعددررلهدرفقمدد ه جددفتهدنهدرجرصعدد ه

دردددتعلاله هدردددتعلالهدررنتف فيددد هدرتددد هموتدددواهعلاددد هملبيقدددرتهد ردفيددد هديددد تهيلدددودتهكبندددف هرررعتمدددردهعلاددد هصة ددد
لهدلإرنتف فدد  ه صددف هموكيقددبهدرددتعلاصة دد ههردد ر هتقددفههتددفته رجدد هصلاودد هرمعفتدد ه مقندديلهترعلايدد هدررنتف فدد  ه

رعدفهدنههشدفع ههدرجرصعد هدرردفيد هه ةفد هدرتعلايل ه قفرمبهعلا هملابي هد تيرجرتهدرللا   ه ميجردهبن د هميرعلايد ه
هدرتعلايم .هعملاي درلهدلإرنتف ف هت هلبنلهفظرمهدرتعلاشفع هت هم

 أىداف الدراسة
 تدعى  ىذه الدراسة التعرف إلى :

 د تافدمهصة  هدرتعلالهدررنتف ف ههت همفرج هصةرة ههدرنف هدرلدراف هه در د ر  هصدنه جتد هفظدفههطلا د ه
 .ردفي درجرصع هد ه-كلاي هعلاومهدرفجرض ه

 صنهصة  هدرتعلالهدررنتف ف هفةرهدرمعلالهرلالرر هدرت هعوتهدرتلبيقرتهدركسفهد تافدصر 
 تد همدفرج هصةدرة هدرندف هدرلدراف هههد دتافدمهصة د هدردتعلالهدررنتف فد هعلاق هدرم رطيد ههتد هدرجد  جودهه

درجرصعدد هه-رددف هطلا دد هكلايدد هعلاددومهدرفجرضدد ههدرود ددفه درعشددفجن در دد ر  هه صتددرردتههدرددتعلالههتدد هدرقددفنه
ه.ردفي د 

 تدد همددفرج هصةددرة هدرنددف هدرلددراف هههدررنتف فدد ه هدرجدد هد ددتافدمهصة دد هدرددتعلالدرم رطيدد هتددعلاقدد ه جددوده
درجرصعدد هه-كلايدد هعلاددومهدرفجرضدد ههرددف هطلا دد هدرود ددفه درعشددفجنه در دد ر  هه صتددرردتههدرددتعلالههتدد هدرقددفنه

 .در ة هدرفرد ي ه هدرتقفعفهدركرديم ه هدرجة ( م عر"هرمتينفهفي درهد 
ه

ه
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هالدراسة: تداؤلات

درنددف هدرلددراف هه در دد ر  هصددنه جتدد هه ددرقرتفدمهصة دد هدرددتعلالهدررنتف فدد ههتدد همددفرج هصصددرههدرجدد هد ددتا -
 ردفي ه؟درجرصع هد -فظفههطلا  هكلاي هعلاومهدرفجرض ه

 هصنهصة  هدرتعلالهدررنتف ف ه؟هرلالرر ههفرسدرت هعوتفةرهدرمهصرهدرتلبيقرتهدركسفهد تافدصره
  تافدمهصة  هدردتعلالهدررنتف فد ههتد همدفرج هصةدرة هت هدرج هدهددر هد  رايرهةاهموجفهعلاق هدررم رطي 

ه-رددف هطلا دد هكلايدد هعلاددومهدرفجرضدد ههفنهدرود ددفه درعشددفجن دد ر  هه صتددرردتهدرددتعلالههتدد هدرقدددرنددف هدرلددراف هه در
هفي ؟درهدرجرصع هد 

 ت هدرج هد تافدمهصة  هدرتعلالهدررنتف فد ههتد همدفرج هصةدرة ههددر هد  رايرةاهموجفههعلاق ههدرم رطي ه
درجرصعددد هه-ردددف هطلا ددد هكلايددد هعلادددومهدرفجرضددد هه21 هدرلدددراف هه در ددد ر  هه صتدددرردتههدردددتعلالههتددد هدرقدددفنهدرندددفه

هدرجة ه(؟ هدرتقفعفهدركرديم هه دردرفي هت هضو هصتينفدت ههدر ة هدرفرد ي ه

 أىسية الدراسة

ن ه قدفهد ةمي هدرةظفج :هيمكنهرلأد هدرةظفاهدرودردهت هة اهدرفرد  هأنهياديفهصعفتد هجفعدف هرلا در سن
 ه قدفهتد ههداهصتدرردتهدرقدفنهدرود دفه درعشدفجنعفتفهدرمكت  هدرعفبي هرإطررهفظفاهجفعفه ولهدرتعلايلهدلإرنتف فد ه

هت هة اهدرفرد  هدرمتتمننهرررتعلالهعنهرعفه فترا هملبيقبهعررمير .نفهدرفرد رتهدر ررق همي

درتعلاديلهدرعدرر هتد همو دننهأدد ه صت  درتهردفيد هد جرصعد هدرهد ةمي هدرعملايد :هميندفهفتدرا هةد اهدرفرد د 
 ملدوجفهدرندوددرهدر شددفج ه دلإصكرفدرتهدرمرديدد ههود دفه درعشددفجندر مةميد هصتدرردتهدرقددفنههفظدرمهدرتعلاديلهدلإرنتف فدد  

 درمجرةرتهت هدفتقر هأفمرطهدرتعلاديلهدرمت عد ه  ضدعهدرالداهدرم دتقبلاي هرلاتوجدبهرلادتعلالهدلإرنتف فد هكبدفعاهرلادتعلاله
د ددتافدمهصة دد هدرددتعلالهدررنتف فدد ههتدد همددفرج هدر ددتيرد هصددنهأدد هدرفرد دد هتدد هقيددرسه جتددر هروجددب هكمددرهيمكددنه

صةرة ههدرنف هدرلراف هه در  ر  ه علاقتترهبتةمي ههصترردتهدرتعلالههدرقفنهدرود فه درعشفجنهصنه جت هفظدفههطلا د ه
ه ه دق يدد ه ةدد هدفتشددرررظددرةفهه صعرصددفههركوفتددهرأةمنتتددرفرد دد ه ددتمفهدم ه هدرجرصعدد هدرردفيدد -كلايدد هعلاددومهدرفجرضدد ه

مةميد هصتدرردتهدردتعلالهتد هدرقدفنهدرود دفهتد ه ه جمكنهدر دتيرد هصدنهفتدرا هةد اهدرفرد د ههصة  هدرتعلالهدررنتف ف 
ه.ردفي ه هطلابتتر درعشفجنهرف هأعار هةن  هدرتفرج هت هدرجرصعرتهد 
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همرطلحات الدراسة:
ه: ةمرههص للاوننهدرفرد  ه مامةههه

ةدوهدردفكنهد  ر د هتد همعلاديلهدرم دتقبا ه ةدوهأ دفهدرةتدرا هدرترصد هرلاع دفهدرفقمد ه "التتعلػ اللكترونتي:مشرة 
 مقةيرمدددب هكوفدددبهيعتمدددفهعلاددد هأد دتهدرم دددرلهدروفعسددد هصدددنهجتدددرزه ر ددد ه شددد كرته   دددرااهصتعدددفد ه صكت دددرته

ت  د هدرنتف في ه بودررتهدرفتفف  ه ةوهديار هعملاي همنرصلاي همتللا هميرعاهعةرصفهصاتلاي هرتوقنلهأةفد هدرم
ه.(20:هه2020كلا هدربو يي  هأبوهشرقوره ه"درتعلايمي  ه ود هكرنهت هدر يهدرمفر  هأ هعنهرعف

عددتلهصددنهيددلالهد ددتافدمهدرتنةوروجيددر هه درددتعلالهةددوهفددواهصددنهدرتعلادديل :مشرتتة التتتعلػ الالكترونييتعريتتئ اجرائتتي 
فد هرلامتعلامدننهدرفرد د هتد هأاه قد ه.كمدرهعتديحهدردتعلالهدلإرنتف هه ن هعتلهمقفيلهدرموتو هدرتعلايم هعبدفهدلإفتففد 

صجدررته صة د هدردتعلالهدررنتف فد  ه متادمنهه هأكبدفهصقررفد هردررتعلايلهدرتقلاندفا صنهأاهصكرن هصمدرهعدوتفهصف فد
 ة ه صوورهترعلاي هدرتفرج  درو رااه درتلبيقرتهدرم تافص  صوتو هدرتعلال(ه ك ر هصجررتهصترردتهدرتعلالهت ه

هيننفهدربفدع ه درتيننفهدرةرقفه  اهدرمشكلات هدرمترردتهدرتقةي (درقفنهدرود فه درعشفجنه ة ه درت

هملوردته :القرن الؽاحد و العذريؼالتعلػ ميارات  هصع ه درتيرعا هدرتعرصا هصن هدرمتعلال هممكن هدرت  "درمترردت
 هدرقفر هعلاه هدروير هت هدرقفنهدرورداه درعشفجن هصسا:هصترردتهدرتيننفهرلفمرطترهدرمتعفد  هموماهدرم  وري 

:ه2020 هدروررث ركيله درمجرةرته أ جبهدرتقفعف" صترردتهمةمي هدهدرتنيفهصعهدرمتينفدته ه ه اهدرمشكلات
ه.(70

ه

ة هصجموع هصنهدرمترردته درمعرر هدرت هيوترجتره :يتعريئ اجرائي ميارات التعلػ القرن الؽاحد و العذريؼ
هدر هدرمترردت هة ا همشما هدرتينف. ه فجع هعررل هت  هرلاةجرح هد تفدد ه درتعر ن هدرةرقفتيننف هدرمشكلات  ه  ا  

هدرمترردتهضف رج هرمودجت ه هرشكاهتعرل ه ن همعتبفهة ا هدرتنةوروجير ه دلإبفدا ه د تافدم  درتودصاهدريعرل 
هدرتوفيرتهدرمعرصف هت هبن رتهدرعماه درفرد   ه ن هعتللا هدرةجرحهدرقفر هعلا هدرتنيفه درتعلالهدرم تمف.

ه
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حظاعدوي جعبيقاث المىصت في حسيت الخعبير والىقاغ  1

 العلمي.

     

      مع العلبت . جقدم لي د  العمل الدؼازكي 2

امخلك  مً خلال المىصت مهازاث الحىاز والىقاغ في حعلم  3

 المهازاث.

     

      أهقد شملائي في جحدًد هقاط القىة والضعف في الخعلم. 4

      أميز بين المهازاث المدؼابهت قبل اداء المهازاث 5

      حظاعدوي في جعىيس ظمىحي هحى الخميز في الخعلم . 6

      أهقد ادائي في المهازاث بالمقازهت مع الىماذج والأػكال. 7

 المجال الثالث: مهازة حل المؼكلاث

1 
 حظاعدوي المىصت في اًجاد حلىل لمؼكلاث الخعلم 

     

2 
 أحمع المعلىماث مً خلال المىصت لحل مؼكلاث الخعلم

     

3 
 لصعبت جخدمجي المىصت في جسكيز الاهدباه لمعالجت المهازاث ا

     

4 
 جقدم لي المىصت حلىل لمؼكلت الخعلم بأكثر مً همىذج.

     

5 
 جصيد المىصت مً دافعيتي لحل قضاًا الخعلم

     

جقدم لي المىصت البحث عً السوابغ والمساحع لحل  6

 مؼكلاث الخعلم.

     

7 
 جمكىجي المىصت مً جىؽيم الحلىل بأطلىب علمي 
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طاليب وأػكال وهماذج لحل مؼاكل التي جىفس لي المىصت أ 8

 جىاحهني  في الخعلم .

     

جىطع المىصت مدازكي الخعليميت في الخعامل مع حل  9

 مؼكلاث الخعلم .

     

 المجال السابع: المهازاث الخقىيت

شجعخجي المىصت في جىؼيف الخكىىلىحيا السقميت في  1

 العمليت الخعليميت.

     

اقع الإلكتروهيت امخلك المهازة ال 2 سقميت في الاحخفاػ   بالمى

 الخعليميت والخعامل معها.

     

شادث ثقتي المعسفيت لكيفيت الىصىل لأهؽمت الخعلم  3

 الإلكترووي واطخخدامها الأمثل.

     

4 
 امخلك القدزة على جقييم مصادز الإهترهذ المخخلفت.

     

يت البظيعت امخلك القدزة في الخعامل مع المؼكلاث الفى  5

 التي جىاحهه أثىاء عسض المحاضساث.

     

اطخعيع أن  الخعامل مع  الخعبيقاث التي جيؼغ العمل   6

 الجماعي 

     

جكىهذ لدي اججاهاث حعليميت اًجابيت في الخعامل مع  7

  الإلكتروهيتالمىصت  
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Abstract Abstract 

This study aimed to identify the degree of using e-learning platforms in teaching 

volleyball and swimming curricula and its relationship to developing 21st-century 

learning skills from the perspective of students in the School of Sports Sciences at the 

University of Jordan. The descriptive method was used, and the study sample consisted 

of 99 students, including 71 males and 28 females, who were randomly selected from 

students registered in volleyball and swimming courses for the first semester of 

2024/2025. Data were collected using a study instrument that addressed the domains of 

the e-learning platform, including (teaching effectiveness, tools and applications used, 

learning content), as well as the domains of 21st-century learning skills, including 

(creative thinking, critical thinking, problem-solving, and technical skills).The key 

findings indicated that the degree of using the e-learning platform in teaching volleyball 

and swimming curricula from the perspective of students in the School of Sports Sciences 

at the University of Jordan was moderate, with a mean score of (3.65) and a relative 

importance of (73%). The most commonly used applications provided by teachers on the 

e-learning platform were assignments, which ranked first with a mean score of (3.52) and 

a relative importance of (70%). The overall mean score for the scale was (3.32), with a 

relative importance of (66%). Additionally, the results revealed a statistically significant 

positive correlation between the degree of using the e-learning platform in teaching 

volleyball and swimming curricula and the development of 21st-century learning skills 

among students in the School of Sports Sciences at the University of Jordan.The 

researcher recommends enhancing the diversity of applications used on the e-learning 

platform, with a focus on improving the use of exam applications and collaborative work, 

due to their role in enhancing interaction and developing students’ skills. 

Keywords: E-learning, volleyball, swimming, learning skills, sports sciences. 


